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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по физике для 7-9 классов составлена на основе: 

1.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(ФГОС) 
2.Авторской программы «Физика 7-9 классы». Авторы: А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, 
Е.М.Гутник, М.: «Дрофа», 2015 г. Данная программа реализуется в учебниках А. В. Перышкина 
«Физика» для 7, 8 классов и А. В. Перышкина, Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса системы 
«Вертикаль», утвержденных Федеральным перечнем учебников.  
3. Положения о рабочей программе учителя, работающего по ФГОС начального, основного об-
щего образования МБОУ  «Великомихайловская средняя общеобразовательная школа», принято-
го на  заседании педагогического совета МБОУ «Великомихайловская  СОШ» протокол № 07 от 
11.04.2016г и введённого в действие приказом директора муниципального бюджетного общеоб-
разовательного учреждения «Великомихайловская СОШ»   № 42 от 12.04.2016 г. 
4.Учебного плана МБОУ «Великомихайловская СОШ» на 2018-2019 учебный год. 
5.Календарного учебного графика МБОУ «Великомихайловская СОШ» на 2018-2019 учебный 
год. 
6 . ст.16 «Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и ди-
станционных образовательных технологий» ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г № 273-
ФЗ 
7. Приказа Минобрнауки РФ № 2 от 09.01.2014 г «Об утверждении Порядка применения органи-
зациями, осуществляющими образовательную деятельность электронного обучения, дистанци-
онных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 
 

Цели изучения физики в основной школе: 
•  усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 
• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построе-
ния представления о физической картине мира; 
• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях про-
цессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений 
науки в дальнейшем развитии цивилизации; 
• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных 
методов его изучения; 
• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 
• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к 
расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета. 
Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 
• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явле-
ний природы; 
• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 
явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 
• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабора-
торные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, 
широко применяемых в практической жизни; 
• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически 
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной 
проверки; • понимание учащимися отличий научных данных от не 
проверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и 
культурных потребностей человека. 

Общая характеристика учебного предмета «Физика» 
Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных предметов, по-

скольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов 
химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом 
познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного позна-
ния, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физические 



величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается изу-
чение основных физических законов, лабораторные работы становятся более сложными, школь-
ники учатся планировать эксперимент самостоятельно. 
          
  Место предмета в учебном плане 

Согласно  учебному плану в образовательном учреждении  на изучение  физики в 7 -9 
классах отводится 204 ч из расчета 2 ч в неделю(34 учебных недели) по 68 часов в год в каждом 
классе.  В том числе  

 7 класс 8 класс 9 класс 
Лабораторная работа 11 11 9 
Контрольная работа 3 6 4 

Зачёты 
 

3 2  

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения содержания курса 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творче-
ских способностей учащихся; 
• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 
достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 
творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 
• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможно-
стями; 
• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного 
подхода; 
• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобрете-
ний, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной дея-
тельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятель-
ности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 
• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретиче-
скими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на 
примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигае-
мых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 
• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 
образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 
соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 
находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 
различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных за-
дач; 
• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 
выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 
иное мнение; 
• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 
решения проблем; 
• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, пред-
ставлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании 
курса по темам. 

Содержание учебного предмета 
 
7 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 



Введение (4 ч) 
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, 
времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по-
грешность измерений. Физика и техника. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
1. Определение цены деления измерительного прибора. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 
 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: рассто-

яние, промежуток времени, температуру; 
 владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления шка-

лы прибора и погрешности измерения; 
 понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на техни-

ческий и социальный прогресс. 
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движе-

ние атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 
Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели   строения твердых 
тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молеку-
лярно-кинетических представлений. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
2. Определение размеров малых тел. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость 
газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;  

 владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых 
тел; 

 понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в мо-
лекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и 
дольные единицы; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 
окружающей среды). 

Взаимодействия тел (23 ч) 
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инерт-
ность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. 
Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. 
Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной 
прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнеч-
ной системы. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
3. Измерение массы тела на рычажных весах. 
4. Измерение объема тела. 
5. Определение плотности твердого тела. 
6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 
7. Измерение силы трения с помощью динамометра. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равно-

мерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение; 
 умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, 

объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных 
в одну и в противоположные стороны; 



 владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от 
времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы 
трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давле-
ния;понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон 
Гука; 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), 
пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, 
равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 

 умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, ско-
рости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом 
тела; 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 
 понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, 

и способов обеспечения безопасности при их использовании; 
 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды). 
Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе мо-

лекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паска-
ля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. 
Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. 
Воздухоплавание. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 
9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление, давление 
жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жид-
кости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы 
уменьшения и увеличения давления; 

 умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу 
Архимеда; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от объ-
ема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и 
силы Архимеда; 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 
Паскаля, закон Архимеда; 

 понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного 
насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидкости на 
дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании 
использования законов физики; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 

Работа и мощность. Энергия (13 ч) 
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равнове-

сия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия 
(КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
10. Выяснение условия равновесия рычага. 11. Определение КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение од-
ного вида механической энергии в другой; 



 умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потен-
циальную и кинетическую энергию; 

 владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и 
плеч, для равновесия рычага; 

 понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии; понимание 
принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов обеспечения безопас-
ности при их использовании; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощно-
сти, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной 
энергии; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 

Резервное время (1 ч) 
 
8 класс (68 ч, 2 ч в неделю)  
Тепловые явления (23 ч) 
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удельная тепло-
емкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и превращения энергии 
в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удель-
ная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Удельная тепло-
та парообразования. Объяснение изменения агрегатного состояния вещества на основе молеку-
лярно-кинетических представлений. Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель 
внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы 
использования тепловых машин. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 
2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 
3. Измерение влажности воздуха. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, теплопро-

водность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внеш-
них сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидко-
сти при испарении, кипение, выпадение росы; умение измерять: температуру, количество 
теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влаж-
ность воздуха; 

 владение экспериментальными методами исследования: зависимости относительной влажно-
сти воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре; 
давления насыщенного водяного пара; определения удельной теплоемкости вещества; 

 понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, психрометра, 
двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов обеспечения безопасности при 
их использовании; 

 понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 
процессах и умение применять его на практике; 

 овладение способами выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости, коли-
чества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении, 
удельной теплоты сгорания топлива, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, 
удельной теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 

Электрические явления (29ч) 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения электриче-
ского заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. Электрический ток. 
Действие электрического поля на электрические заряды. Источники тока. Электрическая цепь. 



Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка 
цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электриче-
ского тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при работе с электро-
приборами. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 
5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 
7. Регулирование силы тока реостатом. Измерение сопротивления проводника при помощи ам-
перметра и вольтметра. 
8. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагревание про-

водников электрическим током, электрический ток в металлах, электрические явления с по-
зиции строения атома, действия электрического тока; 

 умение измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, 
электрическое сопротивление; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на участке 
цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его дли-
ны, площади поперечного сечения и материала; 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 
сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоу-ля—Ленца; 

 понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, акку-
мулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов обеспечения 
безопасности при их использовании; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы тока, напряжения, сопро-
тивления при параллельном и последовательном соединении проводников, удельного сопро-
тивления проводника, работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделя-
емого проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсато-
ра, энергии конденсатора; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окру-
жающей среды, техника безопасности). 

Электромагнитные явления (5 ч) 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле катушки с 

током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. 
Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический дви-
гатель.  

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
9. Сборка электромагнита и испытание его действия. 10. Изучение электрического двигателя по-
стоянного тока (на модели). 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и стали, 

взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, дей-
ствие магнитного поля на проводник с током; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости магнитного действия 
катушки от силы тока в цепи; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окру-
жающей среды, техника безопасности). 

Световые явления (10 ч) 
Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. От-

ражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Закон преломления 
света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые лин-
зой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
11. Получение изображения при помощи линзы. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 



 понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распространение 
света, образование тени и полутени, отражение и преломление света; 

 умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 
 владение экспериментальными методами исследования зависимости: изображения от распо-

ложения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения света 
на зеркало; 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 
отражения света, закон преломления света, закон прямолинейного распространения света; 

 различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу лин-
зы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые 
собирающей и рассеивающей линзой; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 

Резервное время (1 ч) 
 
9 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 
Законы взаимодействия и движения тел (23 ч) 
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равно-

мерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускоре-
ние, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном 
и равноускоренном движении. Относительность механического движения. Геоцентрическая и 
гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона. Свободное 
падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. [Искусственные спутники Земли.]1 Импульс. 
Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 
2. Измерение ускорения свободного падения. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное дви-

жение, смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел, невесомость, движение по окруж-
ности с постоянной по модулю скоростью; 

 знание и способность давать определения/описания физических понятий: относительность 
движения, геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая ско-
рость]1, реактивное движение; физических моделей: материальная точка, система отсчета; 
физических величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгно-
венная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, скорость и 
центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, импульс; 

 понимание смысла основных физических законов: законы Ньютона, закон всемирного тяго-
тения, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии и умение применять их на 
практике; 

 умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемеще-
ния которых лежит принцип реактивного движения; знание и умение объяснять устройство и 
действие космических ракет-носителей; 

 умение измерять: мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном 
движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окру-
жающей среды). 

Механические колебания и волны. Звук (12 ч) 
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колеба-

тельная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. [Гармонические колебания]. 
Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные ко-
лебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные 
волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (часто-
                                                
1 В квадратные скобки заключен материал, не являющийся обязательным для изучения 



той). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. 
[Интерференция звука]. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины его 
нити. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания математи-

ческого и пружинного маятников, резонанс (в том числе звуковой), механические волны, 
длина волны, отражение звука, эхо; знание и способность давать определения физических 
понятий: свободные колебания, колебательная система, маятник, затухающие колебания, 
вынужденные колебания, звук и условия его распространения; физических величин: ампли-
туда, период и частота колебаний, собственная частота колебательной системы, высота, 
[тембр], громкость звука, скорость звука; физических моделей: [гармонические колебания], 
математический маятник; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости периода и частоты ко-
лебаний маятника от длины его нити. 

Электромагнитное поле (16 ч) 
Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Ин-
дукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. 
Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. Ге-
нератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Пе-
редача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. 
Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на 
живые организмы. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы 
радиосвязи и телевидения. [Интерференция света.] Электромагнитная природа света. Преломле-
ние света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и спектроскоп.] 
Типы оптических спектров. [Спектральный анализ.] Поглощение и испускание света атомами. 
Происхождение линейчатых спектров. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
4. Изучение явления электромагнитной индукции. 5. Наблюдение сплошного и линейчатых спек-
тров испускания. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы: электро-

магнитная индукция, самоиндукция, преломление света, дисперсия света, поглощение и ис-
пускание света атомами, возникновение линейчатых спектров испускания и поглощения; 

 знание и способность давать определения/описания физических понятий: магнитное поле, 
линии магнитной индукции, однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, 
переменный электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, электро-
магнитные колебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, 
индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных колебаний, показатели пре-
ломления света; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света и 
правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромехани-
ческий индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебательный контур, 
детектор, спектроскоп, спектрограф; 

 [понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей]. 
Строение атома и атомного ядра (11 ч) 
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-

излучения. Опыты Ре-зерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных 
ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Экспериментальные ме-
тоды исследования частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и 
массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада при ядерных реакциях. 
Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологи-



ческие проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Период полураспада. Закон ра-
диоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная 
реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 
7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 
8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона. 
9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивность, 

ионизирующие излучения; 
 знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, 

альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложенные 
Д. Томсоном и Э. Резерфордом; протонно-нейтронная модель атомного ядра, модель процес-
са деления ядра атома урана; физических величин: поглощенная доза излучения, коэффици-
ент качества, эквивалентная доза, период полураспада; 

 умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических 
устройств и установок: счетчик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, ядерный ре-
актор на медленных нейтронах; 

 умение измерять: мощность дозы радиоактивного излучения бытовым дозиметром; 
 знание формулировок, понимание смысла и умение применять: закон сохранения массового 

числа, закон сохранения заряда, закон радиоактивного распада, правило смещения; 
 владение экспериментальными методами исследования в процессе изучения зависимости 

мощности излучения продуктов распада радона от времени; 
 понимание сути экспериментальных методов исследования частиц; 
 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окру-

жающей среды, техника безопасности и др.). 
Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 
Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной 

системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной системы; 
 умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной системы; 
 знать, что существенными параметрами, отличающими звезды от планет, являются их массы 

и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звезд и радиоактивные в недрах пла-
нет); 

 сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с соответствующи-
ми параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различное; 

 объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. Хаббла, 
знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением модели нестационарной 
Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 

Резервное время (1 ч) 
 
Общими предметными результатами обучения по данному курсу являются: 

 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблю-
дения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, пред-
ставлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зави-
симости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать 
границы погрешностей результатов измерений; 

развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать фак-
ты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, 
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.  

В связи с тем, что в образовательном учреждении  на изучение  физики в 7 -9 классах от-
водится 204 ч из расчета 2 ч в неделю(34 учебных недели) по 68 часов в год в каждом классе, в 
авторскую программу внесены изменения 



Сравнительная таблица приведена ниже.  
 

Раздел 
Количество часов в 
авторской програм-

ме 

Количество часов в 
рабочей программе 

7 класс 
Введение 4 4 
Первоначальные сведения о строении веще-
ства 6 6 

Взаимодействие тел  23 23 
Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.  21 21 
Работа и мощность. Энергия  13 13 

Итоговая контрольная работа 1 1 

Резерв  3 - 
ИТОГО: 70 68 

8 класс   
Тепловые явления 23 23 
Электрические явления 29 29 
Электромагнитные явления 5 5 
Световые явления 10 10 
Итоговая контрольная работа 1 1 
Резерв  3 - 

ИТОГО: 70 68 
9 класс   

Законы взаимодействия и движения тел 23 23 
Механические колебания и волны. Звук 12 12 
Электромагнитное поле 16 16 
Строение атома и атомного ядра 11 11 
Строение и эволюция вселенной 5 5 
Итоговая контрольная работа 1 1 
Резерв  3 - 

ИТОГО: 70 68 
Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повы-
сить уровень обученности учащихся по предмету, а также более эффективно осуществить инди-
видуальный подход к обучающимся. 

 
 

 
Планируемые результаты изучения предмета 

 
Выпускник научится: Выпускник получит возможность 

научиться: 
Механические явления 

• распознавать механические явления и объяс-
нять на основе имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания этих явле-
ний: равномерное и равноускоренное прямо-
линейное движение, свободное падение тел, 
невесомость, равномерное движение по 
окружности, инерция, взаимодействие тел, пе-
редача давления твёрдыми телами, жидкостя-
ми и газами, атмосферное давление, плавание 

• использовать знания о механических 
явлениях в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обраще-
нии с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья 
и соблюдения норм экологического по-
ведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического 
использования физических знаний о ме-



тел, равновесие твёрдых тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; 

• описывать изученные свойства тел и механи-
ческие явления, используя физические вели-
чины: путь, скорость, ускорение, масса тела, 
плотность вещества, сила, давление, импульс 
тела, кинетическая энергия, потенциальная 
энергия, механическая работа, механическая 
мощность, КПД простого механизма, сила 
трения, амплитуда, период и частота колеба-
ний, длина волны и скорость её распростране-
ния; при описании правильно трактовать фи-
зический смысл используемых величин, их 
обозначения и единицы измерения, находить 
формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические 
явления и процессы, используя физические за-
коны и принципы: закон сохранения энергии, 
закон всемирного тяготения, равнодействую-
щая сила, I, II и III законы Ньютона, закон со-
хранения импульса, закон Гука, закон Паска-
ля, закон Архимеда; при этом различать сло-
весную формулировку закона и его математи-
ческое выражение; 

• различать основные признаки изученных фи-
зических моделей: материальная точка, инер-
циальная система отсчёта; 

• решать задачи, используя физические законы 
(закон сохранения энергии, закон всемирного 
тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и 
III законы Ньютона, закон сохранения им-
пульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Ар-
химеда) и формулы, связывающие физические 
величины (путь, скорость, ускорение, масса 
тела, плотность вещества, сила, давление, им-
пульс тела, кинетическая энергия, потенци-
альная энергия, механическая работа, механи-
ческая мощность, КПД простого механизма, 
сила трения скольжения, амплитуда, период и 
частота колебаний, длина волны и скорость её 
распространения): на основе анализа условия 
задачи выделять физические величины и фор-
мулы, необходимые для её решения, и прово-
дить расчёты. 

ханических явлениях и физических зако-
нах; использования возобновляемых ис-
точников энергии; экологических по-
следствий исследования космического 
пространства; 

• различать границы применимости фи-
зических законов, понимать всеобщий 
характер фундаментальных законов 
(закон сохранения механической энер-
гии, закон сохранения импульса, закон 
всемирного тяготения) и ограничен-
ность использования частных законов 
(закон Гука, закон Архимеда и др.); 

• приёмам поиска и формулировки дока-
зательств выдвинутых гипотез и тео-
ретических выводов на основе эмпири-
чески установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной 
задаче физическую модель, разрешать 
проблему на основе имеющихся знаний 
по механике с использованием матема-
тического аппарата, оценивать реаль-
ность полученного значения физической 
величины. 

Тепловые явления 

• распознавать тепловые явления и объяснять 
на основе имеющихся знаний основные свой-
ства или условия протекания этих явлений: 
диффузия, изменение объёма тел при нагрева-
нии (охлаждении), большая сжимаемость га-
зов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых 
тел; тепловое равновесие, испарение, конден-
сация, плавление, кристаллизация, кипение, 
влажность воздуха, различные способы тепло-

• использовать знания о тепловых явле-
ниях в повседневной жизни для обеспе-
чения безопасности при обращении с 
приборами и техническими устрой-
ствами, для сохранения здоровья и со-
блюдения норм экологического поведе-
ния в окружающей среде; приводить 
примеры экологических последствий 
работы двигателей внутреннего сгора-



передачи; 
• описывать изученные свойства тел и тепло-
вые явления, используя физические величины: 
количество теплоты, внутренняя энергия, тем-
пература, удельная теплоёмкость вещества, 
удельная теплота плавления и парообразова-
ния, удельная теплота сгорания топлива, ко-
эффициент полезного действия теплового дви-
гателя; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их 
обозначения и единицы измерения, находить 
формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, тепловые явле-
ния и процессы, используя закон сохранения 
энергии; различать словесную формулировку 
закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки моделей строе-
ния газов, жидкостей и твёрдых тел; 

• решать задачи, используя закон сохранения 
энергии в тепловых процессах, формулы, свя-
зывающие физические величины (количество 
теплоты, внутренняя энергия, температура, 
удельная теплоёмкость вещества, удельная 
теплота плавления и парообразования, удель-
ная теплота сгорания топлива, коэффициент 
полезного действия теплового двигателя): на 
основе анализа условия задачи выделять фи-
зические величины и формулы, необходимые 
для её решения, и проводить расчёты. 

ния (ДВС), тепловых и гидроэлектро-
станций; 

• приводить примеры практического 
использования физических знаний о 
тепловых явлениях; 

• различать границы применимости фи-
зических законов, понимать всеобщий 
характер фундаментальных физиче-
ских законов (закон сохранения энергии 
в тепловых процессах) и ограничен-
ность использования частных законов; 

• приёмам поиска и формулировки дока-
зательств выдвинутых гипотез и тео-
ретических выводов на основе эмпири-
чески установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной 
задаче физическую модель, разрешать 
проблему на основе имеющихся знаний о 
тепловых явлениях с использованием 
математического аппарата и оцени-
вать реальность полученного значения 
физической величины. 

Электрические и магнитные явления 

• распознавать электромагнитные явления и 
объяснять на основе имеющихся знаний ос-
новные свойства или условия протекания этих 
явлений: электризация тел, взаимодействие 
зарядов, нагревание проводника с током, вза-
имодействие магнитов, электромагнитная ин-
дукция, действие магнитного поля на провод-
ник с током, прямолинейное распространение 
света, отражение и преломление света, дис-
персия света; 

• описывать изученные свойства тел и элек-
тромагнитные явления, используя физические 
величины: электрический заряд, сила тока, 
электрическое напряжение, электрическое со-
противление, удельное сопротивление веще-
ства, работа тока, мощность тока, фокусное 
расстояние и оптическая сила линзы; при опи-
сании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их обозначения 
и единицы измерения; указывать формулы, 
связывающие данную физическую величину с 
другими величинами; 

• анализировать свойства тел, электромагнит-
ные явления и процессы, используя физиче-

• использовать знания об электромаг-
нитных явлениях в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при об-
ращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья 
и соблюдения норм экологического по-
ведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического 
использования физических знаний о 
электромагнитных явлениях; 

• различать границы применимости фи-
зических законов, понимать всеобщий 
характер фундаментальных законов 
(закон сохранения электрического заря-
да) и ограниченность использования 
частных законов (закон Ома для участ-
ка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.); 

• приёмам построения физических моде-
лей, поиска и формулировки доказа-
тельств выдвинутых гипотез и теоре-
тических выводов на основе эмпириче-
ски установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной 
задаче физическую модель, разрешать 



ские законы: закон сохранения электрического 
заряда, закон Ома для участка цепи, закон 
Джоуля—Ленца, закон прямолинейного рас-
пространения света, закон отражения света, 
закон преломления света; при этом различать 
словесную формулировку закона и его мате-
матическое выражение; 

• решать задачи, используя физические законы 
(закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—
Ленца, закон прямолинейного распростране-
ния света, закон отражения света, закон пре-
ломления света) и формулы, связывающие фи-
зические величины (сила тока, электрическое 
напряжение, электрическое сопротивление, 
удельное сопротивление вещества, работа то-
ка, мощность тока, фокусное расстояние и оп-
тическая сила линзы, формулы расчёта элек-
трического сопротивления при последова-
тельном и параллельном соединении провод-
ников); на основе анализа условия задачи вы-
делять физические величины и формулы, не-
обходимые для её решения, и проводить рас-
чёты. 

проблему на основе имеющихся знаний 
об электромагнитных явлениях с ис-
пользованием математического аппа-
рата и оценивать реальность получен-
ного значения физической величины 

Квантовые явления 

• распознавать квантовые явления и объяснять 
на основе имеющихся знаний основные свой-
ства или условия протекания этих явлений: 
естественная и искусственная радиоактив-
ность, возникновение линейчатого спектра из-
лучения; 

• описывать изученные квантовые явления, ис-
пользуя физические величины: скорость элек-
тромагнитных волн, длина волны и частота 
света, период полураспада; при описании пра-
вильно трактовать физический смысл исполь-
зуемых величин, их обозначения и единицы 
измерения; указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими ве-
личинами, вычислять значение физической 
величины; 

• анализировать квантовые явления, используя 
физические законы и постулаты: закон сохра-
нения энергии, закон сохранения электриче-
ского заряда, закон сохранения массового чис-
ла, закономерности излучения и поглощения 
света атомом; 

• различать основные признаки планетарной 
модели атома, нуклонной модели атомного 
ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и 
практического использования радиоактивно-
сти, ядерных и термоядерных реакций, линей-
чатых спектров. 

• использовать полученные знания в по-
вседневной жизни при обращении с 
приборами (счетчик ионизирующих ча-
стиц, дозиметр), для сохранения здоро-
вья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных 
ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоак-
тивных излучений на живые организ-
мы; понимать принцип действия дози-
метра; 

• понимать экологические проблемы, 
возникающие при использовании атом-
ных электростанций, и пути решения 
этих проблем, перспективы использо-
вания управляемого термоядерного 
синтеза 

Элементы астрономии 



• различать основные признаки суточного вра-
щения звёздного неба, движения Луны, Солн-
ца и планет относительно звёзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической 
и геоцентрической системами мира. 

• указывать общие свойства и отличия 
планет земной группы и планет-
гигантов; малых тел Солнечной систе-
мы и больших планет; пользоваться 
картой звёздного неба при наблюдениях 
звёздного неба; 

• различать основные характеристики 
звёзд (размер, цвет, температура), со-
относить цвет звезды с её температу-
рой; 

• различать гипотезы о происхождении 
Солнечной системы. 

 
 
 

Тематическое планирование 
 

№ п/п Раздел, тема, содержание. 
 

Количество 
часов 

Характеристика основных  
видов деятельности  

обучающихся. 

7 класс (68 часов) 

1 

Введение 
Физика — наука о природе. Физи-
ческие явления. Физические свой-
ства тел. Наблюдение и описание 
физических явлений.  
 
 
 
Физические величины. Измерения 
физических величин: длины, време-
ни, температуры.  
Физические приборы. Международ-
ная система единиц. Точность и по-
грешность измерений.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Физика и техника. 

4  
 Объяснять, описывать физиче-
ские явления, отличать физиче-
ские явления от химических; про-
водить наблюдения физических 
явлений, анализировать и класси-
фицировать их, различать методы 
изучения физики. 
 Измерять расстояния, промежут-
ки времени, температуру; 
обрабатывать результаты измере-
ний; определять цену деления 
шкалы измерительного цилиндра; 
определять объем жидкости с по-
мощью измерительного цилин-
дра; переводить значения физиче-
ских величин в СИ, определять 
погрешность 
измерения, записывать результат 
измерения с учетом погрешности. 
 Находить цену деления любого 
измерительного прибора, пред-
ставлять результаты измерений в 
виде таблиц; анализировать ре-
зультаты по определению цены 
деления измерительного прибора, 
делать выводы. 
 Выделять основные этапы разви-
тия физической науки и называть 
имена выдающихся ученых; 
определять место физики как 
науки, делать выводы о развитии 
физической науки и ее достиже-
ниях; 

2 Первоначальные сведения о стро- 6  



ении вещества 
Строение вещества. Опыты, до-

казывающие атомное строение ве-
щества. Тепловое движение атомов 
и молекул. Броуновское движение.  

 
Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. Взаимодействие ча-
стиц вещества.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Агрегатные состояния веще-

ства. Модели строения твердых тел, 
жидкостей и газов. Объяснение 
свойств газов, жидкостей и твердых 
тел на основе молекулярно-
кинетических представлений. 

 
Объяснять опыты, подтверждаю-
щие молекулярное строение ве-
щества, броуновское движение; 
схематически изображать моле-
кулы воды и кислорода;  
Объяснять явление диффузии и 
зависимость скорости ее протека-
ния от температуры тела; приво-
дить примеры диффузии в окру-
жающем мире; 
наблюдать процесс образования 
кристаллов; анализировать ре-
зультаты опытов по движению 
молекул и диффузии; проводить 
исследовательскую работу по вы-
ращиванию кристаллов, делать 
выводы. 
Проводить и объяснять опыты по 
обнаружению сил взаимного при-
тяжения и отталкивания молекул; 
наблюдать и исследовать явление 
смачивания и несмачивания тел, 
объяснять данные явления на ос-
нове знаний о взаимодействии 
молекул; проводить эксперимент 
по обнаружению действия сил 
молекулярного притяжения. 
Сравнивать размеры молекул раз-
ных веществ: воды, воздуха; объ-
яснять: основные свойства моле-
кул, физические явления на осно-
ве знаний о строении вещества  
Измерять размеры малых тел ме-
тодом рядов, различать способы 
измерения размеров малых тел; 
представлять результаты измере-
ний в виде таблиц; выполнять ис-
следовательский эксперимент по 
определению размеров малых тел, 
делать выводы; Доказывать нали-
чие различия в молекулярном 
строении твердых тел, жидкостей 
и газов; приводить примеры прак-
тического использования свойств 
веществ в раз 
личных агрегатных состояниях; 
выполнять исследовательский 
эксперимент по изменению агре-
гатного состояния воды, анализи-
ровать его и делать выводы 
  
 

3 

Взаимодействия тел  
Механическое движение. Траекто-
рия. Путь. Равномерное и неравно-
мерное движение. Скорость. Графи-
ки зависимости пути и модуля ско-
рости от времени движения.  
 

23 Приводить примеры различных 
видов движения, пути, траекто-
рии. Применять формулы скоро-
сти, описывать движение по гра-
фику скорости, определять ско-
рость по графику, строить график 
скорости и движения; переводить 



 
 
 
Инерция. Инертность тел. Взаимо-
действие тел. Масса тела. Измере-
ние массы тела.  
 
Плотность вещества.  
 
 
 
 
 
Сила. Сила тяжести. Сила упруго-
сти. Закон Гука. Вес тела. Связь 
между силой тяжести и массой тела. 
Сила тяжести на других планетах. 
Динамометр. Сложение двух сил, 
направленных по одной прямой. 
Равнодействующая двух сил. Сила 
трения.  

единицы измерения скорости в 
СИ. Решать задачи на данные 
формулы. 
Сравнивать массы тел при их вза-
имодействии. Приводить при-
меры движения по инерции; ре-
шать задачи по теме. 
Определять плотность по табли-
це; переводить единицы плотно-
сти в СИ. Решать задачи на расчет 
плотности, массы, объема; рабо-
тать с табличными данными. 
Пользоваться динамометром. 
Графически изображать силу и 
находить равнодействующую не-
скольких сил. Изображать гра-
фически силу упругости,  ее рас-
считывать, измерять. 
Графически изображать силу тя-
жести и рассчитывать ее. 
Различать массу тела и вес тела; 
определять вес тела с помощью 
динамометра, графически изо-
бражать вес. 
Градуировать пружину и изме-
рять силы динамометром. 
Изображать графически силу тре-
ния, измерять силу трения. 

4 

Давление твердых тел, жидкостей 
и газов  
Давление. Давление твердых тел.  
 
 
Давление газа. Объяснение давле-
ния газа на основе молекулярно-
кинетических представлений. Пере-
дача давления газами и жидкостями. 
Закон Паскаля.  
Сообщающиеся сосуды.  
 
 
Атмосферное давление. Методы 
измерения атмосферного давления. 
Барометр, манометр, поршневой 
жидкостный насос.  
Закон Архимеда. Условия плавания 
тел. Воздухоплавание. 

21  
 
Решать качественные задачи; экс-
перимент по определению давле-
ния бруска. 
Проводить опыты на закон Пас-
каля. Приводить примеры приме-
нения акваланга и глубинных ап-
паратов. 
 
Приводить примеры практиче-
ского применения сообщающихся 
сосудов. 
Пользоваться барометром-ане-
роидом. 
Пользоваться  манометрами. 
 
Объяснение причины воз-
никновения архимедовой силы. 
Определять силу Архимеда. Рабо-
та с таблицей; Выяснять условия 
плавания тел. 

5 

Работа и мощность. Энергия  
Механическая работа.  
 
 
 
Мощность.  
 
 
 
 

13  
Вычислять механическую работу; 
определять условия, необходимые 
для совершения механической 
работы 
Вычислять мощность по извест-
ной работе; приводить примеры 
единиц мощности различных тех-
нических приборов и механизмов; 
анализировать мощности различ-



 
 
 
 
 
Простые механизмы. Момент силы. 
Условия равновесия рычага. «Золо-
тое правило» механики. Виды рав-
новесия.  
 
Коэффициент полезного действия 
(КПД).  
Энергия. Потенциальная и кинети-
ческая энергия. Превращение энер-
гии. 
 

ных приборов; выражать мощ-
ность в различных единицах; 
проводить самостоятельно иссле-
дования мощности технических 
устройств, делать выводы 
Изображать рычаг графически; 
определять плечо силы. Форму-
лировать условие равновесие ры-
чага. Выполнять опыт и прове-
рить условие равновесие рычага. 
Приводить примеры полезной и 
затраченной работы.  
Приводить примеры тел, облада-
ющих потенциальной, кинетиче-
ской энергией; Приводить приме-
ры превращения энергии из одно-
го вида в другой, тел обладающих 
одновременно и кинетической и 
потенциальной энергией; Решать 
качественные задачи на виды и 
превращения механической энер-
гии. 

 Итоговая  контрольная работа 1 Применять теоретические знания 
при решении задач.  

8 класс (68 часов) 

1 

Тепловые явления  
Тепловое движение. Тепловое рав-
новесие. Температура. Внутренняя 
энергия.  
Работа и теплопередача. Тепло-
проводность. Конвекция. Излуче-
ние.  
 
 
 
Количество теплоты. Удельная теп-
лоемкость. Расчет количества теп-
лоты при теплообмене. Закон со-
хранения и превращения энергии в 
механических и тепловых процес-
сах.  
 
Плавление и отвердевание кристал-
лических тел. Удельная теплота 
плавления. Испарение и конденса-
ция. Кипение.  
 
Влажность воздуха. Удельная теп-
лота парообразования. Объяснение 
изменения агрегатного состояния 
вещества на основе молекулярно-
кинетических представлений.  
Преобразование энергии в тепловых 
машинах. Двигатель внутреннего 
сгорания. Паровая турбина. КПД 
теплового двигателя. Экологиче-
ские проблемы использования теп-
ловых машин. 
 

23  
Уметь измерять температуру. 
Уметь изменять внутреннюю 
энергию тела различными спосо-
бами. Уметь рассчитывать внут-
реннюю энергию. 
Уметь объяснять различные виды 
теплопередачи на основе МКТ и 
объяснять применение различных 
видов теплопередачи.  
Рассчитывать количество тепло-
ты. Уметь определять удельную 
теплоемкость твердого тела. 
Применять закон сохранения 
энергии. Уметь применять урав-
нение теплового баланса. 
Пользоваться таблицами, рассчи-
тывать количество теплоты при 
данных фазовых переходах, объ-
яснять процессы на основе МКТ. 
Уметь измерять и рассчитывать 
влажность воздуха. Объяснять 
агрегатные состояния вещества на 
основе МКТ. 
 
 
Объяснять работу турбины, рас-
считывать КПД тепловых двига-
телей. 
 

2 Электрические явления  29  



Электризация тел. Два рода элек-
трических зарядов. Взаимодействие 
заряженных тел. Проводники, ди-
электрики и полупроводники.  
Электрическое поле. Закон сохране-
ния электрического заряда. Дели-
мость электрического заряда. Элек-
трон. Строение атома.  
 
 
 
 
 
Электрический ток. Действие элек-
трического поля на электрические 
заряды. Источники тока. Электри-
ческая цепь.  
 
 
Сила тока.  
 
 
 
Электрическое напряжение.  
 
 
 
 
Электрическое сопротивление.  
 
 
 
 
Закон Ома для участка цепи.  
 
 
 
Последовательное и параллельное 
соединение проводников.  
 
 
Работа и мощность электрического 
тока. Закон Джоуля—Ленца. Кон-
денсатор. Правила безопасности 
при работе с электроприборами. 
 

Определять знаки электрических 
зарядов взаимодействующих тел. 
 
 
Уметь определять количество 
электронов в атоме, число прото-
нов и нейтронов в ядре.  Объяс-
нять распределение электриче-
ских зарядов при различных спо-
собах электризации. Объяснять 
процессы, связанные с электриче-
ски заряженными телами. 
Определять направление тока, 
объяснять  работу и назначение 
источников тока. Чертить элек-
трические схемы и собирать про-
стейшие электрические цепи. 
Рассчитывать силу тока  и пользо-
ваться амперметром. Собирать       
электрическую цепь и измерять 
силу тока.  
Пользоваться вольтметром, рас-
считывать напряжение. Собирать 
электрическую цепь и измерять 
вольтметром  напряжение. 
Рассчитывать сопротивление; 
объяснять, почему проводник 
имеет сопротивление; определять 
удельное сопротивление по таб-
лице. 
Решать задачи на закон Ома. 
Пользоваться амперметром, воль-
тметром, экспериментально опре-
делять сопротивление проводни-
ка. Сравнивать сопротивления 
проводников по их вольт-
амперным характеристикам. 
Определять напряжение, силу то-
ка и сопротивление при последо-
вательном и параллельном соеди-
нении проводников. 
Рассчитывать работу и мощность 
тока экспериментально, аналити-
чески. 
 

3 

Электромагнитные явления  
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. 
Магнитное поле прямого тока. Маг-
нитное поле катушки с током. По-
стоянные магниты. Магнитное поле 
постоянных магнитов. Магнитное 
поле Земли. Взаимодействие магни-
тов. Действие магнитного поля на 
проводник с током. Электрический 
двигатель. 

5 Определять полюса магнита, 
направление магнитных силовых 
линий. 
Увеличивать магнитное действие 
тока, определять направление 
магнитных силовых линий соле-
ноида. 
Определять направление силы 
Ампера, тока, магнитного поля, 
объяснять работу кинескопа и 
генератора. 
Объяснять работу электродвига-
теля и электроизмерительных 
приборов. 



4 

Световые явления  
Источники света. Прямолинейное 
распространение света. Видимое 
движение светил.  
Отражение света. Закон отражения 
света. Плоское зеркало.  
 
 
Преломление света. Закон прелом-
ления света.  
 
 
Линзы. Фокусное расстояние линзы. 
Оптическая сила линзы. Изображе-
ния, даваемые линзой.  
 
 
 
Глаз как оптическая система. Опти-
ческие приборы 

11  
Различать источники света. 
Объяснять образование тени и по-
лутени, затмения. 
Строить ход отраженного луча, 
обозначать углы падения и отра-
жения; строить изображение 
предмета в зеркале. 
Строить ход преломленных лу-
чей, объяснять явления, связан-
ные с преломлением света; обо-
значать угол преломления. 
Строить изображение предмета в 
линзе; рассчитывать фокусное 
расстояние и оптическую силу 
линзы. Экспериментально опре-
делять фокусное расстояние и 
оптическую силу линзы. 
Объяснять работу глаза; назначе-
ние и действие очков. 

 Итоговая контрольная работа 1 Применять теоретические знания 
при решении задач.  

9 класс (68 часов) 

1 

Законы взаимодействия и движе-
ния тел  
Материальная точка. Система от-
счета.  
 
 
 
Перемещение. Скорость прямоли-
нейного равномерного движения. 
Прямолинейное равноускоренное 
движение: мгновенная скорость, 
ускорение, перемещение. Графики 
зависимости кинематических вели-
чин от времени при равномерном и 
равноускоренном движении. Отно-
сительность механического движе-
ния. Геоцентрическая и гелиоцен-
трическая системы мира.  
 
Инерциальная система отсчета.  
 
 
Законы Ньютона.  
 
Свободное падение. Невесомость.  
Закон всемирного тяготения. [Ис-
кусственные спутники Земли.] Им-
пульс. Закон сохранения импульса. 
Реактивное движение. 

23  
 
Уметь доказывать на примерах 
относительность движения; уметь 
на примерах различать, является 
тело материальной точкой или 
нет. 
Уметь определять перемещение 
тела. Различать путь, перемеще-
ние, траекторию. 
Уметь описывать движение по его 
графику и аналитически. 
Сравнивать различные виды дви-
жения, находить особенности. 
Уметь решать ОЗМ для различ-
ных видов движения. 
Уметь определять скорость и пе-
ремещение. Уметь рассчитывать 
характеристики равноускоренно-
го движения. 
Определять ИСО, объяснять яв-
ления, связанные с явлением 
инерции. 
Определять силу. Определять си-
лы взаимодействия двух тел. 
Уметь рассчитывать ускорение 
свободного падения. 
Объяснять природные явления, 
связанные с силами всемирного 
тяготения. Уметь определять ха-
рактеристики равномерного дви-
жения тела по окружности. Уметь 
выводить формулу первой косми-
ческой скорости. Определять за-
мкнутую систему, применять за-
кон сохранения импульса к объ-
яснению явлений. Уметь объяс-



нять реактивное движение и его 
применение. 

2 

Механические колебания и вол-
ны. Звук  
Колебательное движение. Колеба-
ния груза на пружине. Свободные 
колебания.  
Колебательная система. Маятник. 
Амплитуда, период, частота коле-
баний. [Гармонические колебания]. 
Превращение энергии при колеба-
тельном движении. Затухающие 
колебания. Вынужденные колеба-
ния. Резонанс. Распространение ко-
лебаний в упругих средах. Попе-
речные и продольные волны. Длина 
волны. Связь длины волны со ско-
ростью ее распространения и пери-
одом (частотой). Звуковые волны. 
Скорость звука. Высота, тембр и 
громкость звука. Эхо. Звуковой ре-
зонанс. [Интерференция звука]. 

12  
 
Уметь приводить примеры коле-
бательного движения. Уметь раз-
личать различные виды механи-
ческих колебаний. Уметь выяс-
нять условия возникновения и 
существования колебаний. Уметь 
описывать превращение энергии 
при свободных колебаниях. 
Уметь строить график, выводить  
уравнение гармонического коле-
бания. 
Уметь рассчитывать период коле-
баний. Уметь описывать колеба-
ния по графику. 
Уметь по резонансным кривым 
сравнивать трение в системах; 
различать определение и условие 
резонанса. 
Различать типы волн; рассчиты-
вать длину и скорость волны. 
 

3 

Электромагнитное поле  
Однородное и неоднородное маг-
нитное поле. Направление тока и 
направление линий его магнитного 
поля. Правило буравчика. Обнару-
жение магнитного поля. Правило 
левой руки. Индукция магнитного 
поля. Магнитный поток. Опыты 
Фарадея. Электромагнитная индук-
ция. Направление индукционного 
тока. Правило Ленца. Явление са-
моиндукции. Переменный ток. Ге-
нератор переменного тока. Преоб-
разования энергии в электрогенера-
торах. Трансформатор. Передача 
электрической энергии на расстоя-
ние. Электромагнитное поле. Элек-
тромагнитные волны. Скорость рас-
пространения электромагнитных 
волн. Влияние электромагнитных 
излучений на живые организмы. 
Колебательный контур. Получение 
электромагнитных колебаний. 
Принципы радиосвязи и телевиде-
ния. [Интерференция света.] Элек-
тромагнитная природа света. Пре-
ломление света. Показатель пре-
ломления. Дисперсия света. Цвета 
тел. [Спектрограф и спектроскоп.] 
Типы оптических спектров. [Спект-
ральный анализ.] Поглощение и ис-
пускание света атомами. Происхож-
дение линейчатых спектров. 

16  
Уметь пользоваться правилом 
буравчика и графически изобра-
жать  магнитное поле. 
Объяснять работу громкоговори-
теля, электроизмерительных при-
боров. 
Уметь применять законы к реше-
нию задач. 
Объяснять явления, связанные с 
явлением электромагнитной ин-
дукции. 
Доказывать универсальность ос-
новных закономерностей волно-
вых процессов для волн любой 
природы. 
 

4 Строение атома и атомного ядра  
Радиоактивность как свидетельство 

11  
 



сложного строения атомов. Альфа-, 
бета- и гамма-излучения. Опыты 
Резерфорда. Ядерная модель атома. 
Радиоактивные превращения атом-
ных ядер. Сохранение зарядового и 
массового чисел при ядерных реак-
циях. Экспериментальные методы 
исследования частиц. Протонно-
нейтронная модель ядра. Физи-
ческий смысл зарядового и массо-
вого чисел. Изотопы. Правила сме-
щения для альфа- и бета-распада 
при ядерных реакциях. Энергия свя-
зи частиц в ядре. Деление ядер ура-
на. Цепная реакция. Ядерная энер-
гетика. Экологические проблемы 
работы атомных электростанций. 
Дозиметрия. Период полураспада. 
Закон радиоактивного распада. 
Влияние радиоактивных излучений 
на живые организмы. Термоядерная 
реакция. Источники энергии Солнца 
и звезд. 

Доказывать сложность строения 
атома. Объяснять свойства излу-
чения. 
Объяснять работу счетчиков. 
Рассчитывать энергию связи и 
дефект масс. 
Рассчитывать энергетический вы-
ход ядерных реакций. 
Объяснять применение ядерной 
энергии и ядерного излучения. 
 

5 

Строение и эволюция Вселенной  
Состав, строение и происхождение 
Солнечной системы. Планеты и ма-
лые тела Солнечной системы. Стро-
ение, излучение и эволюция Солнца 
и звезд. Строение и эволюция Все-
ленной. 
 

5  
Уметь характеризовать геоцен-
трическую и гелиоцентрическую 
системы мира. Объяснять физи-
ческую природа небесных тел 
Солнечной системы. Объяснять 
происхождение Солнечной Си-
стемы, физическую природу 
Солнца и звезд, строение Вселен-
ной, эволюцию Вселенной. 

 Итоговая контрольная работа 1 Применять теоретические знания 
при решении задач. 

 
 
 
 
 


