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1. Пoясните;rьнaя зaпПскa

flпaн внeypoчнoй .цeятeльIloсти сoстaвлeн для oсrroвнoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммьroсЕoвнoгo oбщегo oбpaзoвarrия B сooтветствии:
. с IryEIктoп4 6 чaстьтo 3 стaтЬи 28, 30 Фeдеp{lJlьнom зaкoЕa oт 29.|2.20|2Ns 273.ФЗ<<oб oбpaзoвaнци в Poссийс*oи Ь"д"pй"."o;. СП 2.4'З648-20 <<С."и'up'o.,*д"*i"ono*чeскиe 

щeбoвaния к opг€lнизaци,lмвoспит€шllul и oбyч..;;йfr ^-';.'";i;::":;:i:T1i::.:p:влениядaeйимoлoдеI(и));

т:чT9_с; Ь;l JllxЁЁffi Ж ;3flЖJЬ#.#"]жНff;ff ж;*".. ФГoC ooo, yтвepждеЕEьIм щикaзoм МинпpoсвeщеIl}lя oт з1.o5.2o2|J,{Ъ 287;. ФoП ooo, yгвepжденнoй пpикaзoм МинпpoсвeщeЕи,l oт |8.05'202З.т!b 370.. ГIисьмoм МинпpoсвещeнЬ po.й.. o' o5.o7.2o22 Лb ТB-12go/0з<<o нaпpaвпelrии Мeтo.цI{EIeскю( peкoМeндaциfu);
Пoд внeypovнoй ^eятельЕoстЬю пo'имaeтся oбpaзoвaтельIl€lя ДrЯтeлЬIloсть'нaцpaвленн€Ц Ea дoст,,кeниe - плaЕцpyeмыx pезyльтaтoв oсвoeци'l oснoвнoйoбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммы 1,*'oй",', метaцpeдметцыx и rrpeдмепrыx),oсyщ€ствJUIeМaя в фopмax' oтличнЬIx oт ypoннoй. ffiraн внeypo'"oй o"',"n""o","IIpeдст€lBJUIет сoбoй oписaниe цeлйтнoй 

"".,.'",,.-фy"*u"o",poBЕlIIиJIoбpaзoвaтeльнoй opгaнизaции в сфepe 
"""ypo'"oи дeятельцoст}I'

Пpи фopмиpoBЕll{ии сo.цеp)кaния вне}?oчнoй дeятeльнoсти )rEIиTЬIвaeтся:. yслoBия фyнкциoниpoвaни,l' тип цIкoлЬI, oсoбепнocти 
-*o''''".ou, 

кaдpoвьrйсoстaв;
. pезyльтaты диaгнoс'

и тpyдЕoсти '-,.'"#J##;;"T".};# и ypoвня pa!вития oбyraющиxся, пpoблемьr
. вo3Mo)кЕoсть oбeсп

.:T:1:]*""й;:x;";;;:xi"Ъ:HНT:"ЖJ#ff"f |*"ыxвнeypoч,.ьrx. oсooeЕнoсти ипфopмaциoннo-oбpaзoвaтeльнoй сpeды' нaциolt€шьные иIqyльтypныe oсoбeнrтocти plгЦoЕa' гдe н€жoдится цIкoлa.

Меясдy ypovнoй и внe).)oщIoй дeятельнoстьro пpeдyсмoтpен пеPеpыв не мeнee 30минyг.
ПpoдoлжитeлЬнoсть зaняттqЙ:
- в 5.9 клaссax -45 минyт.

Пpи пpoвeдeнии вIreypoчнЬгx зaнятtlЙ дoпyскarтся oбъeдинeние B lpyппьIoбyvaюЩиxся из ЦeскoлЬкIо( кJIaсоoв.
oбщee кoлltчествo чacoв зa шIть лeт oбрeния _ дo 1750 .raоoв

Haпpaвrrеrrия и цeли внeypovнoй дeятельнЬсти.B сooтвeтстBии с pеureflиeм пeдaгoгlтЧoб_щественнo".; ;"й:""в и зalц)oсo' o""#Тi.^}lH!x.T";.,*Ё:j##;opгaнизaции в 2О23/2024, yнeбнoм гoдy- pe€шизyeтся слe.ц)Дoщiul мoдeль плal{aвнeypo.rнoй деятельнoсти (в ыбpаmь неoаioaЫoe\:



- Мо/цrль пЛaнa с пpeoблaдaниеМ yчeбнo-пoзнaBaтeлЬItoй дeятeльнoсти, кoгдaнaибoльrпee вниМaЕиe yдеJUIeтся внeypovнoй дeятeльнoсти пo yreбньrм Пpе.цМет€lМ иoргaнизaциoнI{oмy oбeспeveнию yveбнoй деятeльнoсти:

1.{ля всeх кJIaссoв otиЕ чaс в нeдeлo oтведёrr нa внeypoчЕoе зaнятие ,,Paзгoвopьr
o вallспoпt'l.

I{ель: Bнeypoчцыe зaцяTия ''PaзгoвopьI o Ba)кнoм,, нaпpaвлeнЬI нa paзвитиe
цeннoстнoгo oтIlouleния oбyчаroщихоя к овoeй poдинe - Poссии, нaсeJIяIoщим еeлIoдяM' ee уникЕlлЬнoй тl'cтoplаll, бoгaтoй пpиpo.цe и вeликoй кyльтype. BнeypovньreзaН'IT|,Я ''Paзгoвopы o в€DкЕoм нaпpaвлeЕьI нa фopмиpo"u"". 

"oo'"eTствyloщeйвнyтpенней пoзиции лlttIIIoсти oбyтarощeгoся, неoбxЪдимoй eмy для кolrстp5rктивrroгoи oТвеTствeннoгo пoвeдeltиll в oбщeствe.
Фopмa opгaнизaции: oстrовrroй 

-фopМaт вцeypoчцьrx зaнятий ,.Paзгoвopьt o вaясioМ,, -paзгoвop и (пли) бeсeдa с oбщaroщиon"i". o."o"ные тeМы зaнятиЙ связaны свaжнeйцtими aспeктaМи )кизни челoвекa в сoвpel\4еннoй Poссии: зЕ€lЕиeМ poдrroйисTopии и пoни^,taниeM сJlo)Iсlocтeй сoвpеменнoгo миpa' тeхничeским пpoгpeссoМ иоoхpaнeниeМ'- цpиpoды' opиeптaцией в миpoвoй xyдo)кeсTBelrнoй кyльтypе ипoвсeднeвнoй кyльтype пoBeдeЕи,l' дoбpoхелaтeльньIм oпIoшeниeм к oцpyx(aющиМ иoтBeтствeнI{ыМ oтIlorrleниeм ж сoбствeнным пoстyпк€lм.
oстaльньтe чaсьI внеypoчrroй дeятeльн ocтvl в 2023/2024 унeбнoмгo/цy paспpeдeленьIслeдyющиМ oбpaзoм:
Bнeypo.rнaя .цeятeльнoотЬ пo yrебным пpедмrтaм ooП пpeдстaвлецa слr.цyloщимикypс.lМи:
2.Hазвaнпе кypсa <сJIeгкo лП писaть бeз orцпбoк?>>
цeль*raсшиpить и зaкpeпить знaци'I пo pyоскoмy язЬrкy'
Фoрмa opгElI{изaци}I индивидyaJIЬIrые и гpyппo тlЬ|e зaHЯTLtя
3.Haзвaпиe кypсa <<ГeoметpПя))
I{ель
1. Paсrшиpeниe и yглyблerrие зцarrий пo пpoгpЕlмме Ч/pсa гeoМеTpии
2. Coздaние yслoвий для сaмopeaJlизaции rraщихся в пpoцессе y.reбнoй деятeльнoсти.з. Paзвитие мaтeмaтичecких' иЕтеллектyaJIьI{ыx cпoоoбнoстeй )rt.aщиxся'oбoбщeнньrx ).мствeнньIx yмeний.
Фopмa opг{шlизaции лeкции, бeседы, tпс|<уcc|4\т, гpyппoвьIe сopевнoвaн,Ul'иIrдив}tД/€lлЬЕыe кoIlсyJIьтaции' тeopетичеокие пpaктиiryмы пo peшению зa,цaч'пpaктI{.Ieск€ш и исслe',цoвaтeльскaя paбoтa в гpyпп,,( }r }rЕдиви.ry.!.JlьIro

4..Haзвaние rсypсa <<CeкцПя. игpoвЬrх вПдoв спopтa (вoлeйбoл, бaскeгбoл)>>I{eль: щpeплениe з^opoвья, физiтeскoгo p*""'"" ',,oдгoтoвлeЕнoсти oб1пraroщиxся,вoсп}lтtlн}lе лиriнoсTньгx кaчестB' oоBoeЕие и сoвepшeнствoвaEиe жизнеЕнo в.DкI{Бf,x
двигaTельIlьIx нaвьIкoв' oсцoв спopтивнoй техники избpaнньтx видoв спoPTa'I{eль кoнкpeтизиpoвaцa слeдyloщиМи зaДaчa}rи:- пpoпaгaн.цa з.цopoвoгo oбpaзa жизни' yкpeплelrиe з,цopoвья' сoдeйствиeгapМoЕичeскoмy физи.reскoмy paзвитшo oб)^raroщиxся;- IIorryJIяpизaция опopтиBItЬIx игp кaк видoB сIIoPтa ц aктивнoгo oтДьD@:



- фopМиpoвalrиe y oб)дraющиxоя yстoйчивoгo интepесa к зaI{яTи,Iм спopтиBllыми
klГpaMkI;
. oб1^rение теxнике и тaкTикr cпopTиBtlыx иЩ;
. p€tзBиTиr физи.lеских спoсoбнoстeй (силoвЬIх' скopoсTIIьIX,ч,IrJtrrvv^д,A r,llL,tgvvtt(,U l liи tuиJr0вЬlx' скoPoстIlьIx' скopoспIo-сI,тJIoBыx'
кoopдшIaциoЕEьIх' Bьtlloсливoсти' гибкoсти);
- фopмиpoвaлиe y oбyяaroщиxся неoбxoдимьD( теopeтическиx знaний;
- BoсПиTaIIиr Mop€шЬнЬIx и BOлеBЬIх кaчесTB.

Фopмa opгaнизaции :

BнеypoЧ:нaЯ .цeятеЛЬнoсTЬпo фopмиpoвallию
кypсaМи:

фyнкциoнЕшЬнoй гpaМoTIIoсTи
Пpе.цсTaBленa сЛеДyIощиMи
5.Haзвание ltуpсa <ФyнкцПoнaЛьнaя гpaмoтнoсть : yчПl}tся для,кПзllи>
I{ель oснoвнoй цeлью Ч.pсa явJIяeтся фopмиpoвaние фyнкциoц€lJlьнo гpaмoтнoй
JIиlIIIocти' еe гoтoвнoсти и спoсoбнoсти (испoльзoвaть всe пoсToяIlllo пpиoбpeтaeмьIe
в тeчeниe жизни зцa}IиJI' yмeния и нaвыкI{ для pешеIrI4,I м€lксимЕlJlьнo шиpoкoгo
диaпaзoнa ,(изЕeнныx зaдaч в ptrlличньж сфepax челoвечeокoй дrЯтeлЬнoсти.
oбщения и сoциzlльIlьIx oтнorцeний>
Фopмa opг€lнизaции Pеaлизaция пpoгpaмMы пpeдпoлaгaeт испoJIьзoBaIIие фopмpaбoты, кoтoPыe пpe.ryсп{aтpивaloт Е!ктивнoсть и с{tмoстoЯтeлЬнoоть oб5rvaroщиxоя,
сoчeтaниe индивидy€lJlЬпoй и гpyппoвoй paбoтьI' цpoeктЕ)До и исслeдoBaтeJlьскylo
ДеяTrЛЬHoсTЬ',.цеЛoBЬIе игpЬI' opгaнизaция сoци€lJIЬнЬIx пpaктик
BнeypoЧHaЯ .цеятеЛьнoстЬ пo paзBиTиIo ЛиЧнoсTи' ее спoсoбнoсTrй
слеДyIoщиMи кypсalии:
б.Haзвaниr кypсa <<AлгopитMикa>)

Пpе.цсTaBЛенa

I{eль ФopмиpoBaниe IIaBьIкoB бyдyщeгo:

ФopмьI пpoBrДения зaнятll il п вllДЫ ДrяTеЛЬlIoсTи
o.цнoнaпpaBлrIIнЬIе

ЗaHЯTvIЯ
ПoсвящеHЬI ToлЬкo o.цнoМy из кoMПoнеIIToB Пo.цГoToBки
иtpoкa : Tехники' тaкт vIКИ ИЛvL oбщефизиЧескoй Пo.цГoToBкe.

КoмбиниpoBaннЬIr
Зa}JЯTИЯ

BключaIoт /цBa.тpи кoМПoнентa B p€lзличнЬIx сoЧеTaн ИЯx:
теxническaя и физиЧескЕl,I пo.цгoToBкa; Tехнич ecКaЯ И
тaкTиЧеск€l.'I пo.цГoToBкa; теxниЧeскaя, физи.lе cКaЯ И
TaкTическ€ш пo,.цгoToBкa.

Целoст}Io-иГpoBЬIе
ЗaНЯTkIЯ

ПoстpoенЬI нa yЧебнoй ДByxстopoнне Й игpe Пo yПpoщеt{HЬIМ
ПpaBилaM' с сoблюдeниеМ oснoBнЬIx ПpaBиЛ.

КoнтpoЛьные ЗaHЯTуIЯПpием нopМaтиBoB y зalrиMaloщиxся, BЬIПoЛнению
кoнтpoлЬHЬIх yпpaжн eHИЙ (двигaтrльнЬIx зaДaHI4й) с цrЛЬК)
пoл}Че IJ.уIЯ .цaннЬIx oб ypoBнr Tеxникo.TaкTиЧrскoй и
ф из и.lе с кoй пo.цгoToBЛ еI{нo сти з al{имaloщиxся.

1) Фopмa opГaнизaции Игpoвaя ' ЗaДaЧ'aЯ'ktПpoeкт нaЯ.



2) oбylение oт oбщегo к чaсTIIoмy.
3) Пooпryeниe вoпpoсoв и свoбoдньrх высказывaний пo тeмe.
4) Увaжениe и внимaние к кФкдoмy )чelrиЦy.
5) Coздaпие MoтиBaциoннoй сpедЬI oб}пrения.
Coздarrиe yслoвий для диокyсси Il w paзвптvlя мыЕшeния )rчeникoв цpи дoст",кенииy.reбньrх целeй вмeстo цpoстoгo oднoстopoннeгo oбъяснeнЬ,"'", op"Ъoд*u'.n"*
7. IIaзваниe rсуpсa <<Истopия кaзaчeстBa)>
Idель пaTpиoт,*leскoе вoспиTaниe пIкoльникoв, гrpиoбщeниe I.D( к тpaдициoннoй
кyJlьтypе, фopмиpoвarrиe y ruкoльникoв oсoзнaшIoгo цpe,цстaвлeни'l o слo}сlьIx
истopичeскI.rx' сoциaJlЬньгx пpoцeссax кшaчeстBa, пpoбyлtдeниe y ниx ч).вствa
пaтpиoти3Мa и гoP.цoсти' oтвeтстBeIIнoсти зa сyдьбы oтeчествa у| Кpaя, иIlтеpeсoв ксoBpeМeнным пpoблeмaм к.BaчeотBa.
Фopмa opгal{изaци}l paзгoвop и (или) бeоeдa с oб5rтaтoщимися
Bнeypo.rнaя дeятeльнoсть пo opгaнизaции пeдaгoгитleокoй пoддepжки цpе.цстaвJleнaслe.цyloщиМи кypоaми:
8.I{aзвaнпe rсypсa Бплет в будyщеe
I{eль, Кypс внеypovнoй д"',",""o"'" <<Бидeт в бyдyщee> нaцeлeн нa пoмoць.)4laтцeмyся:

в. oсBoeнци надпpoфессиoцaJlьныx кoмпетeнций (нaвьIкoв oбщeния, нaBЬIкoв paбoтыв кoм€lндe' нЕtвыкoв пoвeдeЕия в кoнфликтн oiа cптyы1vтп, ц.lвькoв сoЦ)yдничeствa'
ц{lвыкoв цpин,IтIrя pешeний и oтвеTствешloсти зa нш< т. д.). Эти нaвыки явJUIIoтсяв.DкIIыми дlя rпобoй пpoфессии, влaдениe ими пo3вoлит yчaщe}тyся в бyдyщeмpeaлизoвaть ceбя кaк в пpoфeссиoнaльнoй сфepe, тaк и в дичнoй жизrти
l.:.^:l].**ии 

в п,lиpе rrpoфесоий и в cпoсoбax пoJIrrени,I пpoфeсоиoншtьнoгo
oopaзoвaния. ,lгo пoзвoлит )Цaщe}ryся в бoльrrrей стeпeни .*o"'o"'","нo дeлaтьвыбopы в пpoфессиoнaльнoй сфepe, oб'"o'""." oцeнивaть свoи Iцaнсы нa пoJryчeниeпpoфессии, кoppектиpoвaть овoй tцкoльньtй oбpaзoвaтeльный мapшrpщ; М в пoзналиисебя, свoиx l\doтивoB' yсщемлeний, .*o"'o.""й. Эти 

"*",*"..,o^'oгуT }пraщeмyсястaть yBepeннee в оeбе, чеотнеe с сaмим сoбoй, пoнимaть и oц""",u'" 
",Ьпeнь 

влиЯция
дpyпrx.тподeй нa свoи peцIeни,t' в тoм числe в сфepе вьlбopa пpoфeссии;- в фopмиpoв alfuft. Ц pa'.пTутИ тpёх кoмпoнeЦтoв пoтoвнoсти к пpoфeссиoц€l.льнoМy
сaмooцpe.цeJleЕик): п{oтиBaциol{нo-личнoстЕoгo (смьIслoвoгo)' кoгTIитиBIloгo(кapьеpнaя гpaмoтнoоть) и деятеJIЬIloстнoгo;- в плaниpoвaнии )кизненнoг0 и щoфeссиoнaльнoгo пyтlr. Этo пoзвoлит yчaщеNryсяcтpoить oбpaз свoeгo бyдyщeгo, в}Iдeть зaДaЧЙ' кoтopыe цpe.цстoит Pешить 'цJUI.цoстюкeнIltя этoгo oбpaзa;
. в пo'цдеpя(alrии мoтивaции }Чaщегoся к oс)ДцествJleншo тpyдoвoй дeятeльнoсти. Этoпoзвoлит rlvfy видeTь сoциanrьный xapaктep любorrc щyдa, пo*и'aть eсTrотвеЕIIoсть
кax(.цo.цнeвIrьIx уcttлпiт кaк дJrя IIoBьIцIeния свoегo бyдyщeгo пpoфeссиoнaльнoгlcypoвIUt' тaк и дJIя oбычнoгo тpyдa в сeмЬe' вo двopе свoeгo дoмaФopмa opгlшизaции: иIrдивиДraJIьIl€lя ' lpyппoв aя pa6oтa
9.IIaзвaнпе кypсa OснoвьI фппaнсoвoй .p"'o'"o"'",,



Щль. сoдeйствиe фopмиpoвaпиro pЕ}зyМцoгo финaнсoвoгo пoвrдeния' v'хoT'eTствeннoгo oтнo''Ieни,' к личньIп,l финaнсarrл, пoвьIцIeниIo финaпсoвoйбeзoпaснoсти и эффeктивнocти запlитьI иx интepесoв кaк пoтpeбитeлeй финaнcoвыхyслyг.

Фopмa opгaнизaции кypсa <<oснoвьr финaнсoвoй
IIpoBеДение BнекJIaсснЬIx ЗaHЯTИЙ, paбoтЬI ДеTей в
paбoтa, paбoтa с ПpиBлеЧениеM po,.циTeлей

|paМoTIIoсTи)) Пpе.цyсMaTриBaеT
ЦpyпПax' Пapax, vЛ1ДИBI4ДУ aЛЬ]dlaЯ

2. ФopпtЬt пpoмrжyтoчнoй aтTrсTaции.

Кypс Bнеypoчнoй
.цеЯTeЛЬнoсTи

Фopмьl пpoМе}кyToчHoй aттес TaЦИkъ

1. PaзгoвopьI o Ba}кнoМ ПpoектHaЯ paбoтa

2. Фyнкциoн€шIЬHaЯ
ГpaМoTнoстЬ :
1iнимcя ДЛЯ )кизHи

тeсTиpoBaния' pешения пpaкTиЧeск vII^ ЗaДaЧ,
BЬIIIoлнSHI4Я зaдaниЙ

3. Cекция игpoвьIx
Bи.цoB спopTa
(вoлейбoл,
бaскeтбoл)

зaчетЬI пo TeopeтическиM oсIIoBaМ знaний (eжегoднo);
yчaстиe B сopеBIIoBaнИЯx;

4. AлгopитМикa Teкyщий кoнTpoлЬ сфopмиpoBaн}Io cTИpезyЛЬ'u*
oсBorния пpo|paММЬI oсyщесTBляеTcЯ c пoМoщЬIo
нескoлЬких инсфyМенToB I{a нeскoЛькиx ypoBн,lx:

нa кaщДoM зaнЯTIIILЗ ollpoс, BЬIпoлнение ЗaДailvIЙ нa
плaтфoPMe, BзaиМoкoнTpoлЬ }п{rникoB B Ilapaх,
сaМoкoнTpoЛЬ yЧеникa;
B кoнцr кa)кДoгo DroДyля: ПpoBе/цениr пpeзентaции (пo
}келaнию) финaJIЬньIх пpoeктoB Мo.цУЛЯ И vIloценкa.

5. oснoвьr финaнсo"oй те стиp oB aния' p rцIeн kIЯ T7p aкTиче скиx ЗaДaЧ,
BьIпoлнени'l зaДaниЙ

6. Билет в бyдyщее TестиpoBaние

7, Иcтopия к€}зaчeсTBa ИндивИДУ aЛЬньtй ИЛИ гpyППoвoй пp оекT

8. <<Легкo ли Писaть беi
otшибoк?>>

Tе стиp o B a}Iия, p ешIен ИЯ Лp aKTич е скиx З a.ц aч'
BЬIIIoлнеHия зaдaниЙ



9. Геoметpия | тeстиpoBaния' pешIениЯ ПpaкTичeскиx зa.цaч'
BЬIпoлнения ЗaДaЕИИ

3. Cеткa чaсoB
УчебнЫе кypсЬI КoличестBo ЧaсoB B IIrДеЛк)

PaзгoвopЬI o BaжнoМ 1 1 1 1 1 1 1 I 1 I
Фyнкциo}I€LпЬ:нaЯ
гpaMoтнoсть : yЧиМся
ДIlя rtизни

1 I 1 1 I I I I I I

Cекция и|poBЬIХ Bи.цoB
сIIopTa (вoлейбoл,

Qщкетбол)

0 0 I 1 0 0 1 1 I I

4щopиTМикa I 1 1 1 I 1 I I I I
oснoвьI финaнсoвoй

JpaМoTIIocTи
0 0 1 1 I 1 0 0 I I

Poссия Мoи ГopизotITЬI
lБилет в бyдyщее

0 0 I I 1 I I 1 I 1

Истopия кaзaчесTBa 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
<<Легкo ЛI4IIvrcaть без

oшибoк?>>
0 0 0 0 0 0 0 0 1 I

Геoметpия 1 I 1 1 I I 1 I I I
иToгo
неДrЛьнaя нaгрY3кa

4 4 7 7 7 7 6 6 8 I

Bсегo чaсoB 170 170 2з8 238 2з8 2З8 204 204 272 272

иToгo 2244
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