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У-чeбньrйпл€шlсoстaвJI"1...].#"Т#:"#JйжJ#ьнoйпporpaммьIсpeдЕeгo
oбщeгo oбpaзoвaния в сooтвeтствии:

с гryЦктoМ 6 чaстьro 3 стaтьи 28,_30 Фeдepaльнoгo зaкoнa oт 29.12.20|2Ns 273-ФЗ<oб oбpaзoвaлии в Poссийс*ot Ь"д.pй'i,u;-...
СП 2.4.з648-20 <<Caнитapнo-эпидeмиoлoгI]FleскI{e тpебoвaния к opгaнизaцияМвoопиT{lниll и oб5rueния, oтдьIxa и oздopoBJIeIrи,I teTeЙ Llмoлo.цe)ки);CaнПиH 1.2.3685-2| <<Гигиeничeс-;;.;;;;;;вы и тpeбoв aНvlЯ K oбеспeчeниroбeзoпaснoоти и (или) бeзвpеднoсти для челoвeкa фaктopoв сpедьr oбитaнил>;ФГoC Coo, yтвep)кден
Пn,'ooo^.. 

- 
""-].-_] 

-."",* пpик€tзoм Минoбpнayки oт |7.05'2012Jlb 413;rчJ,rNсLJtJJu tvrинпpoсвeщения Poссии oт |2.08.2022 Л! 7з2o внeсeнии измeнЪний в фeдepaльн",и .o.yдup.твeнный oбpaзoвaтeльньrй
::Tli!] 

€peднегo o!ш1гo-oогу ouan,,'' yтвepждeнньй .,p,**o''М'ЕистepстBa
:"дffl':y 

LlяaУКИ Poссийскoй Фeдеpaции iт 17 мaя201) r'.lтs +iз 
*.

rr,\-,Il' \-\J(J' yтвep)кдeннoй пpикaзoм Минпpoовещен}l,l oт 18.05.2o2з Л! 371.Гfuсьмoм Mинпnoсвeщeния Poссии oт 05'07.2022 Лb TB-|29o/oз<o нaпpaыteн'" 
"Ё-д".,..киx 

peкoMеIIд aЦllЙ>>..

Пoд внeypovнoй дeятeльнoстыo пo'имaeтоя oбpaзoвaтeльнaя дeятeльнoсть'IlaпpaBленнajl Ea ,цoсти}кeниe 
- плaнцpye'ыx pезyлЬтaToB oсвoeни,. oсrroвнoйoбpaзoвaтeльнoй пpolp€lММЬI 1n,*'oй*, метaпpe.цМeтEыx и пpeдмeтньтx),oс)rIцeстBJUIемaя в фopмax' oтличЕьгx oт ypo.rнoй. ГIпaп внeypovнoй дeятельнoстицpeдстaвJUIет сoбoй oпис€шlиe цeлoЪтнoй. систeмы фyнкциoниpoвaнияoбpaзoвaтeльнoй opгaнизaции в сфepe вЕeypoщroй дeятeльIloсти.

Пpи фopмиpoвaнии сoдep)кaния вEeypoчнoй деятeльнoсти yEIитЬIBaeтся:. 
r::'# 

фyнкциoниpoвtшlи,l, тип пrкoлы, oсoбенцoсти "*o;;;;;;;"", 
кaдpoвый

. peзyлЬтaтЬI .циaгнoстt,Iки yсIleвaеМoсти и ypoвня p€rзвития oб}..rarощиxся' пpoблeмыи TpyдЕoсти иx y.reбнoй дeяTeлЬцoсTи;. BoзМo;кнoсть oбeспt

.:ж::1**o"o*,iHlJ#:""x:"Ъ:HiT:Ж"*ъ1f l*"ьгxBlleypoчIlыx. oсooeЕЕoсTи инфopмaциoннo-oбpaзo"a"eльнoй сpeды' нaциoIIElJIьt{ыe иКyльтyprrьIе oсoбеннoсти pегиoнa' .де 
"*oд"'.я 

пffoЛa.

У:тy рoннoй и внеypoчIroй дeятeльпoстью пpeдyсMoтpelr пepepЬIв нe мeнeе 30минyг.
ПpoдoлxитeльIloсть зaнятий:
- в l0.l1 x шtaссaх -45 I\dиIlyт.

Пpи цpoвe.цeЕии вrrеypoчньЦ зatтятпЙ дoпyскaeтся oбъeдинeние B lpyппыoбyтaroщюrс" 
". "."*on"*lгx 

кJIaссoв.
oбщeе кoличeствo чaсoв зa двa гoдa oбуreния _ дo 700 .raсoв.

О

a

О

a



Пo pеrueниro пeдaгoгичeскoгo кoJIлeктиBa' poдитeлЬскoй oбщeствeнEoсти' интеpeсoB
;.""'.#жH,.';,:*3**"', poi",e,еt - 1.a*o"ных-...йЪд".u""'","и)
в сooTBeтсTBи"..,po6-*n".щихоя 

IшЕlн внeypoншoй /цeятельнoсTи *oд"6,ц,py"'.'

Haпpaвлени,. и цeли Bнеypoчнoй .цеяTrлЬ}IoсTи.

1 Для всrx rgr'aссoв. oдпп чaс в нrДrлro oтвeдёп Еа Bнеypoчнoе зaпятие''Paзгoвopьr 
o вa спoМ''.

фль: BнeypoчньIr зaняти,' ',Paзгoвopьr 
o вa,,Glo,vt,, нaIIpaBлены нa paЗвитиeцeпЕoстЦoгo oтЦoЕIeЕия oбy.raющиxся к свoей PoДине - Poссии, }raсeлfiощиM eеJIIоДяlvl' ee )rlrикaJlьIloЙ^иутopип, бoгaтoй пpиpoдe и великoй кyльTypе. BнeypотныeзalrЯTv'.Я ''Paзгoвopы 

o Ba)кнoм ,'-pu*.o", нa- фopмиpo"*,"_ JJ.,.ueтствyющeйвн;rтрeннeй пoзиции личнoсти обyнarо.щ""o.', 
""oб"o,4имoй 

eмy дrrя кoно,pyктиBlroгoи oTвeтствeнIloгo пoве.цeниjt в oбществe.
Фopмa opгaцизaции: oснoвнoй й'Ji"""ypo,'ьrx зaнятий ,,Paзгoвopы o вa'сtoМ,, -Paзгoвop и (или) бeсeдa с oб1,.raroщим,.". o."o"""," '"й--,*i""t связaны с
;ffiТ#}Hff#y" жизни челoвeкa в сoвpeмeннoй Poссии: знaIIиeм poД{oйсoxpEшreниeм***I,.x"Ё1i',ii;TJiчЧ1;ж,#"i};H#:;Ж"ЁffiТ;l
пoвсeднeвнoй кyльтype пoвeдeния'.ЦoбpoжелaтeлЬным oтнo,,IeниeМ к oкpyx(ЕшoщиМ иoTвeтсTвeцньII\t oтнorrlениeп,t ж сoботвеiньтМ пoстyпк.lм.

"":#;;1";НъH*oтнoй 
дeятельIIoсTи в 2023 / 202Ц..reбнoм гo.цy paспpe/цeлeEы

3;}j;:"'n" lсypсa <<Jreгкo ли писaть без oцrпбoк?>>
чEJrЧraсIII4pить и 3aкDeпить знaЕия пo pyсокotfy языIсy'Ф-opмa opгaнизaции 

"*д""'дyu,"Irыe и цpyппoвьIe зaн,lти,l3.Haзвaнпе куpса <<ГеoметpПя)
Цeль

,l.l::*:::.т:-l11-о,блeпиeзншrийпoпPoгpaммeкypсaгeoilrетpи}r
z. Uoздaние ycлoвий для сам.."o',".oo,-,',.'-',l---.
3. й;;;;"*";;# 

о€!мoPeaJII{зaцIrи ytraщ,rхся в цpoцeссe гIeбнoй дeятeльнoсти.

:оoощ"""",xЬ.;;";;flT:H?. 
интеJUIектy€lJIЬньIx спoсoбнoстeй )ДIaщI,Ixся'

Фopмa opгa}rизaции лекции' бeсeды, tЙcrg|cc,|Й, lpyппoBыe сopeвЕoвaЕи,l,индивидyaJIьIrыe кoнсyльTaции' тeopетичeскиe пpaктиiryмы пo peшеIl}llо зaдaч,пpaктичeскЕ!,. и исслeдoвaтeлЬскaя pй'u в гPyппax и шl,цивПдy€lJlьнo

l;1":':::l"_lсypсa <CекцЦя ПгpoBьIх вЦДoB спopтa (вoлейбoл, бaскетбoл)>>цель : yкpеплeниe здopoвЬя, физиvескoгo p*"*;' o;й';;ъ;";;;;;бytaloщиxоя,вoсцит€шlиe личнocтЦыx кaчeств' o."o"*," и сoвepшeнствoвaниe )кизнrннo в€DкIIьrxдвигaтeльEыx нaвыкoв. oсЕoв спopтивнoй тexники избpaпных видoв спopтa.(eль кoнцpeти.,po"*" слe.щrloщ}ril{и зaдaчa}rП3



- пpoпaгaцдa здoPoвoгo oбPaзa жlтзЕи' yкPеплeниe здopoвЬя' сoдeйствиeГapмoничeскoмy физичeскoмy p€BBI{TиIo oбy.лaroщrо<ся;- 
TP.TTiци,l спopTивных }rгp кaк видoB спopтa и aктивнoгo oтдьD@;- QopМиpoвalrие y oбyvaroщшrся yстoйvивoг' llнтepесa к з{шU.тиям спopтивнЬIмиI4|paМI4;

- oбrreЕиe тexн!ткe и тaктикe спopтивныx иlp;- p€tзвитиe физиveскиx спoсoбцoстей (оийвьгx, скopoстtlыx' скopoстIlo-силoBыx'кoopдинaциoЕныx' вьтцoсливoсти' гибкoоти);
- tpopм4poвaние y oбyvaroщиxся нeoбхoдиМьIx тropeтичeокиx знaн}rй;- вoспитaниe мop€шьньIx и вoлeвыx кaчrств.

Фopмa opmlrизaции :

гp€lмoтнoстЬ' кoМaнднylo paбory, цpeaтивнoсть и нaвыки yспerпнoй -Ый;;;;
l) Фopмa opгЕшизaции Игpoвaя, зaдaщIсlя и пpoектнaя.
2) О6уleнue oт oбщeгo к чaстЕolvfУ.
3) ПooщPениe вoпpoсoв 

" 
свoбoдн"rx BьIскaзывaний пo тeмe.

4) Увaжениe и вЕ}lМaциr к кФкдoМy }Цelrикy.
5) Coздaниe МoтивaциoIIHoй сpeдьr oбy..reния.
Coздaниe yслoвий pля Аv|c|^уcсий и paзвитияrиЬ|шлeния yчe'икoB |1pИ Аoсту|h|elu|/|yнe6ньlx цeлeй вмeстo пpoстoгo oднoстopoннeгo oбъяснeния.тe,иЬ| пpепoдaватeлerul6.Haзвaнпe кypсa ПpoфессlloнaЛьньtе пpoбь,

цeль Kypс внeypoннoй дeятeльнoсти <<PoJсия _ мoи гopизoцTьD) нaцeлeн нa пoмoтцъytlaтцeМyся:

Фopмьt пpoBeДения зaIIяTи il ll впдЫ ДеятелЬнoсти
oДнoнaпpaBЛеIIнЬIе

ЗaHЯTkIЯ
ПoсвящrнЬI ToЛЬкo o.цнoМy из кoMIIoнеIIToB пo.цГoToBки
игp o кa : Tехники' Taк TpIКИ ktЛkI o б ще ф vзvIЧe cкoй пo.цгoToBке .

КoмбиниpoBa}IнЬIе
ЗaHЯTI4Я

B ключaloт .цBa.Tpи кoМПoFIeнTa B p€,.ЛиЧнЬIx сoЧеTaIIи,'x :
Tеxническ€ш vl физпческ€ш пoДгoToBкa; TеХнич ecКaЯ И
тaктичeскЕ}я пo.цгoтoBкa; TеxIIичlскaЯ' физиuе cКaЯ И
TaкTическaя Пo.цгoToBкa.

I{елoстнo-игpoBЬIе
ЗaItЯTvIЯ

ПoстpoeнЬI нa y.lебнoй ДByxсTopoнней игpе пo yПpoщеннЬIМ
пpaBилaM' с сoблroдениеМ oс}IoBнЬIx ПpaBиЛ.

КoнтpoЛЬнЬIе ЗaHЯTvIЯ Пpием нopМaTиBoB y зaниМaЮщиxся' BЬIПoЛнениIo
кoнтpoлЬньIх yпpax(н eниЙ (двигaтеЛЬнЬIx ЗaДailvIй) с цеЛЬЮ
пoлrIеHИЯ .цaннЬж oб ypoвнe TеХIIикo-TaкTиЧескoй и
физинeскoй пoДгoтoBЛrннoсTи зaниМaющиxсЯ.



в oсвoеции нaдпpoфeсcиoнЕшьныx кoмпeтeнций (нaвыкoв oбщeния, Еaвыкoв paбoтьIв кoп'alrдe' н€lBыкoв пoвeдeни,l в кoнфликтнoiт cитуraцwtl, 
"";;;;..o'pyo*"..""""u,tl€lвыкoв пpицяти,I perпeний , o""e'",'.*tloсти зa нш< т. д.). Эти нaвьrки яBJUlIoтсяв.l)кEыI\4и для лroбoй пpoфeосии, вJIa/цeЕие ими пoзвoлит yчaщelvfyся в бyдyщeмpеaJll,lзoвaть сeбя кaк в пpoфeссиoнaльtroй сфepe, тaк и в личнoй жизни- в opиеIrтaции в миpе пpoфeсcий и 

" 
йoсoбux 

"o,y"";;-;;6Ъ.."o"-""o.ooбpaзoвaния. Этo пoзвoлит yчaЦeмyся в бoльIцей сTeIIeни .u*o""o','","пo дeлaтьвьrбopьr в пpoфeссиoнaльнoй Ьфepe, oо'.й""*. oцeнивaть свoи цIaнсьI нa пoЛyчeпие
:::-ф"::1t 

.ppектиpoвaтЬ свoй lцкoльньIr oоp*o"u'.,ьный мapшрщ; М в пoзнaниисеoя' свoltx Мoтивoв' yс,рeмлeний, .*o""o.-,.il. Этw *u"",*".,,-oiiф ).чaтцeмyсястaтЬ yвеpeЕEeе в сeбе, чеотнeе с оaмим сoбoй, 
""";;;;;;;;*#J'"..""" *-"-opJу;1yj:й }ra свoи pеЦeнIiJI' в тoм числе в 
"ф.p" "",б"p;;;ф;;;;;;- в фopмиpoBa*И|| LI p€'.витии тpёx кoмпoнeнтoв гoтoвнoсти к пpoфeссиoнaльнoмycElмooпpедeлeниIo: мoтиBaциotlцo-лиrllloстнoпo 

1смыслoвoгo)' кoгцитивIloгo(кapьepнaя гpaмoтнoсть) 
" 

д."'"ni"o.'";;;^^- в плaниpoвaЦии ,(изнeннoгo и пpo6eссиoнaльнoгo rryTи. Этo пoзвoлит }щaщe'fyсястpoить oбpaз свoeгo бyд5пцeгo, 
^ 

""д.,* 
;Щ*", кoтopыe пpeдстoит Peшить ,цлядoстшкeни'l этoгo oбpaзa;

- B пoддrp)кЕшI4'INloTl.r&aЦИИyrraщeгoоя к oсyщeсTвлeцшo тpy.цoвoй дeятельнoсти. Этoпoзвoлит elvfy видеть сoциaльный *up*"p лroбoгo 'pyo", Б""""i"?TестBеIпloстькaждoдцeвЕых уcилпЙ кaк дJI'I .,o"",*"""' свoeгo..iyry*". й"оЪЪсиoII.lJIьнoгoypoвIr'l' тaк и .цJUI oбьrчнoгo тpyДa в сeмЬe' вo двopе свoeпo дoмaФopмa opгaнизaции: vE|tL1B|IДJaIIыla,I' |pyппoвaя paбoтa

2. ФopMЬI пpoпIrл(yтoчнoй aTTесTaции.

BЕIeypoЧнoй деятелЬtIoсTи Фopмьl Пpoме чнoй aTTесTaЦИИ1. PaзгoвopЬI o BaжнoМ ПpoектHaЯ pa6oтa

2. Cекция и|poBЬI* 
""д* 

*Ъp*
(вoлейбoл, бaскетбoл) 

д зaчeтьI пo TеoprтическиМ oснoBaМ
знaниil (ежегoДнo);
yчaсTие в сopеBIIoBaHИЯ>(;

3. AлгopитMикa
Tекyщий кoнтpoль с6op*"poBa}Iнo.й
pезyлЬTaToB oсBoeI{иlI пpo|paМMЬI
oсyщесTBляeTcЯ c пoМoщьIo нeскoЛЬкиx
инстpyМеIIToB }Ia нескoЛЬких ypoBняx:

IIa кaщДoM ЗaняTInи: oПpoс'
BЬIПoлнrниe ЗaДaшИil нa плaтф oPМe,
BзaиМoкoIITpoлЬ rIеникoB B Ilapaх,
сaMoкoнтpoЛЬ 1пrеrrикa;



B кorrцr кa}ЦДoгo MoДyЛя: ПpoBе.цение
ПpеЗенTaЦИИ (пo жeлaниro) финaльнЬIx
IIpoекToB Mo.цуЛЯ И vI)' oценкa.

4. Poссия. Мoи гopиЗo"й TестиpoBaIIиe

Tе стиp oBaHИЯ, p ешIен 14Я Пp aкTиче скиx
зaДaч' BЬIIIoЛн eНИЯ зaдaниЙ6. Гeoметpия
TесTиpoBaния' pеIIIeн ИЯ Пp aкTиЧеских
зa.цaч' BЬIIIoлн eHИЯ зaДaниЙ

3. Cеткa чaсoв

УчeбнЬIе кypсьI
КoличесTBo чaсoB B HеДеЛк)

PaзгoвopЬI o BarкнoМ
AлгopиTМикa

oBЬIe BиДЬI спo

Poссия _ Мoи гopизotITЬI

ИToГo недeльнaя 
"".Бйй

Учебньre кypсЬI
Кoличествo чaсoв 

" ""д",й

Pa..oцopьI o BalкHoМ HижегopoДцrBa B.Т. TвеpитиHoBa o.н.Aлгopитмикa
99 2 пoлyгo.циЯBЬIе Bи.цы спo

IIкoB Io.B.Геoметpия
Poссия - Мoи гopизotITЬI

TвеpитиtIoBa o.H.
Легкo ЛИ ПИca'" без
oшибoк?

ToмилИHaн.A. ToмилИHa H.A.
иToгO неДелЬнaя
Haгpyзкa


