


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Учебный план МБОУ «Великомихайловская средняя общеобразовательная школа 
Новооскольского муниципального округа имени Г.Т.Ильченко», реализующее основные 
общеобразовательные программы основного общего образования разработан на основе 
следующих документов: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31мая 2021 г. 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования». 

• ПостановлениеРФот29.03.2019№363 «Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации «Доступная среда» (с изменениями и дополнениями). 

• Постановление Правительства Ленинградской области от 19.03.2020 г. № 132 «Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях Белгородской области». 
Учебный план является частью образовательной программы ООО. 

В МБОУ «Великомихайловская средняя общеобразовательная школа Новооскольского 
муниципального округа Белгородской области имени Г.Т.Ильченко» организовано обучение 
на дому для детей, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в 
условиях класса общеобразовательной школы. 

Цель обучения: предоставить возможность учащимся, которые не могут обучаться в 
условиях класса общеобразовательной школы, получить в условиях, адекватных их 
физическим особенностям, образование в пределах государственных стандартов. Занятия 
организуются с использование дистанционных технологий на дому у ребенка. Объем 
учебной нагрузки учащихся определяется состоянием здоровья. 

Учебный план составлен с учетом медицинских показаний, а также учитывает учебный 
план школы. Учебный план предполагает освоение всех базовых предметов федерального 
компонента. Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение 
щадящего режима проведения занятий. Обучающийся имеет индивидуальный график 
учебных занятий. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 
является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 
педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 
дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии 
с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 
практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение меж 
предметных связей. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому бесплатно в 
пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно - 
методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем образовательной 
организации списком учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание 
учебных предметов. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 
осуществляется в течение всего учебного года, общее количество часов индивидуального 
учебного плана соответствует общему количеству часов, установленному за год (класс) 



обучения. 
Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы определяется 

образовательнойорганизациейвзависимостиотособенностейпсихофизическогоразвития и 
возможностей, обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, 
характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и отсутствия 
противопоказаний для занятий. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки, состав и структуру обязательных 
предметных областей. 

Учебный план МОБУ «Великомихайловская средняя общеобразовательная школа 
Новооскольского муниципального округа белгородской области имени Г.Т.Ильченко» на 
2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, и предусматривает равномерное распределение недельной 
нагрузки в течение учебной недели. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 9 класс 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Итогов 
неделю 

Всего за год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,0 1,0 3,0 102 
Литература 1 2,0 3,0 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1,0 2,0 3,0 102 

 
Математика и 
информатика 

Алгебра 1,5 2,5 4,0 136 
Геометрия 1,0 1,0 2,0 68 

Вероятность и 
статистика 

0,5 0,5 1,0 34 

Информатика 0,5 1,5 2,0 68 
 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

0,5 2,0 2,5 85 

Обществознание 0,5 1,0 1,5 51 
География 0,5 1,5 2,0 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 0,5 1,5 2,0 68 
Физика 0,5 2,5 3,0 102 

 Химия 0,5 1,5 2,0 68 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЗР 0,5 0,5 1,0 34 
Физическая культура 
(адаптированная) 

0,5 2,5 3,0 102 

Технология Труд 0,5 0,5 1,0 34 
ИТОГО 12,0 24,0 36,0 1224 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной рабочей неделе) 

12,0 24,0 36,0 1224 

 
Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул. На уровне основного общего образования – на четверти. 
 Дата начала каникул Дата окончания каникул 
Весенние 22.03.2025 30.03.2025 
Летние 25.05.2025 31.08.2025 

Промежуточная аттестация обучающейся проводится в конце четверти по итогам 
освоения образовательной программы за полугодия. 


