
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 
«Нравственные основы семейной жизни» 

 
Рабочая программа «Нравственные основы семейной жизни» разработана для 
учащихся 10-11 классов. Программа рассчитана на 2 года обучения (по 1 часу 
в неделю). 

Учебный курс «Нравственные основы семейной жизни» составлен на 
основе примерной программы курса «Нравственные основы семейной 
жизни» для учащихся 10 - 11 классов средних общеобразовательных учебных 
заведений - Екатеринбург: Издательство Екатеринбургской епархии, 2010., и 
учебным планом Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Великомихайловская СОШ имени Г.Т.Ильченко».  

Курс  введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным 
учреждением в рамках реализации модели внеурочной деятельности в 
социальном направлении.  

Содержание данного курса представляет собой систему занятий для 
учащихся  10-11 класса,    рассчитанную на 2  года  обучения. В 10 классе 35 
часов (1 час в неделю), в 11  классе 35 часов (1 час в неделю).  

Актуальность выбора. 
Семья - основа любого государства. Ведущими функциями семьи 

является рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного и 
культурного опыта новому поколению. Пока крепка семья, государство 
будет сильным. 

Научно-теоретическая 
Семья является феноменом, постижение которого требует не 

узкодисциплинарного подхода (психологического, культурологического, 
социологического, утилитарно-правового или этического), а системного, 
который объединял бы все эти подходы. Он должен основываться на 
общемировоззренческих основаниях, которые в полном объеме может дать 
только отечественная духовно-нравственная традиция. 

На личностном уровне учащегося 
Для старшеклассника, как и для любого человека, характерно 

внутреннее стремление к счастью.  
Достижение этой цели во многом завит от того, готов ли он создать 

счастливую семью. На пути к семейному счастью есть много сложностей. 
Молодой человек часто не знает, как поступить в той или иной ситуации, 
связанной с жизнью семьи, не имеет представлений о правильном устроении 
семейной жизни, не видит реального примера счастливого брака.  

Для воспитательной системы образовательных организаций 
Предмет «Нравственные основы семейной жизни» несёт в себе не 

только обучающую, но и воспитательную функцию. Он предоставляет 
дополнительную возможность расширить сферу партнёрства и 
взаимодействия участников педагогического процесса: педагогов, учащихся 
и их родителей, предполагает привлечь родителей и других членов семей 
старшеклассников к участию в педагогическом процессе. Это может 



способствовать гармонизации семейных отношений в семьях на уровне 
детско-родительских отношений. 
Цели: 
  введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества 
систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, 
многодетной, счастливой семьи.  
Задачи: 
  ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности 
и нормы семейной жизни;  
 формирование у старшеклассников основных представлений о семейной 
жизни с позиции психологии, культурологии и этики;  
 пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, 
счастливую семью; Основные базовые понятия: человек, подросток, семья 

Особенности организации учебного процесса. 
Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» 

рассчитана на изучение по выбору в рамках реализации задач 
«Формирования духовно-нравственной личности» (ст. 9. ст. 14. поправки к 
Закону «Об образовании РФ» от 01.12.2007 г.) в 10-11 классах средней 
общеобразовательной школы в объеме 1 час в неделю, 35 часов в год. 
Программа курса направлена на подготовку школьников к осознанной 
выработке личной мировоззренческой позиции, на развитие самосознания 
учащихся в сфере семейных отношений. 

В содержательном плане курс «Нравственные основы семейной жизни» 
дополняет и расширяет материал учебных предметов гуманитарной 
направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей 
культуры представлений о браке и семейном счастье, любви и дружбе, о 
взаимоотношениях между полами, взрослыми и детьми, о смысле 
человеческой жизни. Курс тесно связан с такими учебными дисциплинами 
школьной программы, как «Основы религиозной культуры и светской 
этики», «Обществознание», «Биология», «История», «Литература». 

Содержание учебного предмета «Нравственные основы семейной 
жизни» в единстве с содержанием других гуманитарных предметов 
Базисного учебного плана позволяет полнее реализовать развивающие 
возможности межпредметных связей в обучении и воспитании учащихся, 
содействовать развитию личностного восприятия базовых семейных 
ценностей. 

Курс «Нравственные основы семейной жизни» создает возможность для 
реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении ценностей, 
способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 
Особенностью технологии преподавания курса «Нравственные основы 
семейной жизни» является системное использование учителем средств 
мониторинга процесса усвоения содержания курса учащимися: методик 
анкетирования, тестирования, собеседования, наблюдения, анализа 
творческих работ и др. 
 


