
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 
«ОФП» 

1-4 класс 
1.1Нормативно-правовое основание разработки программы. 
Современная школа стоит на пороге разработки апробации и внедрения федеральных 
государственных стандартов общего образования второго поколения (ФГОС). На основе Приказа 
Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования”, зарегистрированного в Минюсте РФ 
4 февраля 2011 г. N 19707 внесены изменения в ФГОС НОО (Приказ МОиНРФ от 06.10.2009 г. № 
373). Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте 
образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально 
организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного плана.    
Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности 
 “Подвижные игры. Аэробика с элементами фитнеса” для учащихся 1 класса разработана  на 
основе:   
- Программа “Физическая культура”, 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов Ю.В., Петров С.С. 
“Начальная школа ХХI века” М.: Издательский центр “Вентана-Граф”, 2011 г. 
- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы   В.И.   Лях, 
А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008 г., допущенной Министерством  образования и науки 
Российской Федерации; 
- Примерной программы по физической культуре в рамках проекта “Разработка, апробация и 
внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения”, 
реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. 
Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010). 
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени 
начального общего образования. 
  1.2 Назначение программы. 
  Понимание  воспитательной ценности физической культуры – важное условие процесса 
физического воспитания учащихся и формирования их умений самостоятельного овладения 
ценностями физической культуры, отношения к здоровому образу жизни, потребности 
двигательной активности. 
   Детям от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, размахивать руками. 
И чаще всего, ребёнок только на уроке физической культуры может дать волю энергии заложенной 
в нём. Но этого, конечно, не достаточно для того, чтобы дети вдоволь могли подвигаться. Вот 
почему в наше время стали так популярны занятия аэробикой, в частности танцевальной 
аэробикой. На занятиях дети учатся не только красиво двигаться, преодолевая трудности 
образовательного процесса, но и развиваться духовно, эмоционально, физически, 
интеллектуально, приобретают навыки грациозных движений, участвуют в концертных 
выступлениях, учатся аккуратности, целеустремлённости. 
        Новизна данной программы заключается в том, что она направлена не только на укрепление 
здоровья, развитие общефизических и спортивных качеств ребёнка, но и развитие творческих 
способностей детей с разной физической подготовкой.  
         Данная программа является модифицированной и составлена на основе программы по 
спортивной аэробике. Как и опорная программа, она содержит нормативные требования по 
физической, специальной, хореографической подготовке, учебно-тематический план и содержание 
курса. 
1.3 Актуальность и перспективность курса.  

По данным многочисленных обследований физическое развитие и здоровье детей школьного 
возраста в настоящее время по ряду причин значительно ухудшилось. Современные  дети, 



особенно  в  крупных  городах  высокоразвитых  стран, ведут  малоподвижный  образ  жизни, в  
отличие  от  предыдущих  поколений. Программа  школьного  физического  воспитания  не  в  
состоянии  обеспечить  полноценное  физическое  развитие  ребенка. Многие  средства  
физического  воспитания  в  школе  не  отражают  современных  модных  тенденций, кажутся  
детям  архаичными, неинтересными - отсюда  и  низкая  мотивация  к  занятиям.  

Представляется целесообразным в свете современных тенденций развития спорта и фитнеса 
введение в дополнительные занятия со школьниками занятий с музыкально-ритмической 
доминантой, а также занятий, направленных на развитие физических качеств школьников и 
повышения их уровня осведомленности об уровне развития современного массового спорта. 
1.4 Возрастная группа обучающихся. 
учащиеся 1- 4 классов с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – 
основная и подготовительная (по заключению врача). 
Количество обучающихся – 25 человек. 
1.5 Объём часов отпущенных на занятия. 

Программа «ОФП» для младших школьников рассчитана на 4 года обучения  (130 часов).  
Программа предполагает проведение занятий  1 раз в неделю.  Продолжительность занятий 40 
минут. 
1.6 Цели и задачи реализации программы. 
Цель программы – сформировать позитивное отношение младших школьников к дополнительным 
занятиям физической культурой во внеурочное время, повысить уровень их физического здоровья 
и теоретическую осведомленность о занятиях физической культурой и спортом. 
Задачи программы: 
1. Обучающие: 
- повышение уровня ритмической подготовки  школьников путем использования музыкальной    
фонограммы в качестве средства дозирования физической нагрузки и экономизации физических   
усилий; 
- профилактика и коррекция нарушений осанки школьников; 
- повышение уровня функционального состояния  сердечно-сосудистой  и  дыхательной систем  
школьников с помощью  использования  аэробных физических  нагрузок; 
- развитие силы и гибкости опорно-двигательного аппарата школьников с помощью использования 
силовых уроков и стретчинга. 
2. Развивающие: 
- научить организовывать свою жизнедеятельность в соответствии с понятием «здоровый образ 
жизни» (сбалансированное питание, физическая активность, распорядок дня  и т.п.); 
- повысить уровень здоровья школьников, устойчивость к простудным и инфекционным 
заболеваниям; 
- повысить уровень осведомленности школьников об основах анатомии, взаимодействии музыки и 
движения, развитии массовых видов спорта с музыкальным сопровождением. 
3. Воспитательные: 
- способствовать адаптации школьников в коллективе; 
- воспитание у детей потребности в физической культуре. 
 
Разработанная программа предусматривает изучение учебного материала по степени 
координационной сложности. Начинается обучение с показа и объяснения наиболее простых 
упражнений локального характера. Постепенно усложняя комплекс, переходим к разучиванию 
более трудных движений, которые вовлекают в работу несколько суставов и групп мышц, частей 
тела. Показ и объяснения не должны носить слишком длительный характер разучивания, так как 
это снижает эффективность и интерес к занятиям. Лучше показать движения и сделать акцент на 
правильной технике их выполнения, чем затрачивать дополнительное время на обучение.  
 


