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1. oБщиЕ IIoЛoжЕHIЦЯ

1.1. Haстoящее Пoлox<ение сoсTaBJIеI{o нa oсI{oBе IIисЬМa MинистеpcTBa

oбpaзoвaнияPФ<oбopгa1ИЗaЦИИoбy.reнияBIIrpBoMкJIaссе.rетьlpёxлетней
I{aчaJIЬIIoй rпкoльr> зlъzоzt l|I.I2 oт z5.09.2000, B с..TBеTсTBии с Caнитapнo-

эIIи.цеМиoЛoГическиМи IIpaBИIIaNIvT и IIopМaTиBaMи CaнГIиH 2,4.2,2821.10., нa

oсIIoBaнии действия Фе.цеp€шIЬIIoГo зaкoнa oт 29 декaбpя 2О12r. Ns 27З (oб

oбpaзoвal{ии B Poссийскoй Федеpaции) (дaлее Федеpaльньrй Зaкoн Nэ273-ФЗ)'

peaJlизaции Гoсy.цapственнoй'po.pu'*"' Poссийскoй Федеpaции <<Paзвитие

oбpaзoвal{иЯ) нa z0l,6-2020,oд', Ь.д.p-"нoй целевoй пpoгpaММЬI кPyсский

ЯЗЬIК) ga 20|6-2020 гo.цьI, ФедеparrьI{oгo ГoсyДapcTBеIlнoГo oбpaзoвaтеЛЬIloГo

сTaI{.цapTa IIaчaJIЬIIoгo oбщегo oбpaзoг3aтИЯ (дa.lrее _ ФГoC Е{oo), ФедеpaльI{oГo

гocy^apсTBеннoГo oбpaзовaтеЛьI{oГo сTaII.цapTa I{aЧzшIЬIIoгo oбщегo oбpaзoвaния

oбуlaroш |4хcЯс oГpaничrI{IIЬIMи BoзМoжIloсTяМи зДopoBЬя (дarrее _ ФГoC Е{oo

. bвз;, 
"uц,o,,u,,ьнoй 

oбpaзовaтельнoй иIIициaTиBы <<Harцa I{oB€[я IIIкoЛa),

пpoфессиoII€UIЬIIoГo cTaIIДapTa ПедaГoгa.

HapяДy с oбoзнaчеI{IIЬIМи .цoкyМеI{Taми, oбp€BoBaTrлЬIIyIo .цеяTrЛЬIIoсTЬ

oПpr.цеЛЯIoT:
- Кoнцепция paзBиTия МaTеМaTичrскoгo oбpaзoBal{ия в Poссийскoй Федеpaции;

- КoнцеIIциЯ IIpеIIoДaB aHутЯ pyсскoгo язЬIКa kI JIиTеpaTypЫ B Pocсийскoй

Федеpaции;
. Cтpaтrги Я paЗBvTTkIЯ физинескoй кyльтypЬI и сIIopTa в Poсоийскoй Федеpaции

нa Пеpиo д дo 2020 Гo.цa.
I,2.Haчasтo сисTеМaTическoгo oбуlения B IIIкoJIе, сBЯзaнIIoе с иЗMеIIеIIиеМ

сoциa.пьнoй сиTyaции, сoциaJIЬI{oГo сTaTyсa' a Taкжe изМеIIrItиеМ ведyщей

.цеяTеЛЬI{6сTи, щебyет сoз,цaHи,I Taкиx yслoвий, Пpи кoTopЬIx пpoцrсс aдallTaЦутkl

бyдет .,po*oд,," бЪз oпpе.целённьrx Tpy.цнoстей. !"lrя эToгo сЛе^yrT ПpиМеI{яTЬ

((сTyпrнчaтьrй> pежиМ 1^rебньlx зaнятиiтс ПOсTеПеHIIЬIМ нapaщиBaHиrM уrебнoй

IlaГpyзки. IJ.ельro ,цaI{IIoГo Пoлoжения ЯBЛяеTсЯ oПpеДeЛеIlиe yслoвий

(сTyIIeIIЧaToгo) pe}киМa oбуrения в 1.oм кJIaссе' IIaIIpaBЛeIII{oгo IIa сoз,цal{иe

блaгoпpияTIIЬIx yслoвий aДafITaЦИи (пpивьlКa:г{у|Я) Пpиспoсoбления) к шrкoльнoй

х{изни.



 
1.3. Настоящее положение определяет «ступенчатый» режим обучения в 

первом классе, организацию обучения, контроль и оценку результатов 
обучения. 
 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ 
2.1. Продолжительность учебной недели в 1 классе – 5 дней, при этом 

объём недельной нагрузки не превышает 21 часа, дневная нагрузка – не более 5 
уроков за счет урока физической культуры. 

2.2. Учебные занятия проводятся только в первую смену. 
Время их начала 8.30.  
Продолжительность уроков, расписание звонков 
- учебные занятия проводятся только по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии                   
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 
минут каждый). 
- в середине учебного дня динамическая  пауза продолжительностью не менее 
40 минут; 
Расписание звонков для 1 класса в первом и  втором   полугодии: 

1 –  класс – (сентябрь, октябрь) 
1 урок –   8.30 - 9.05                           
 2 урок -  9.15 – 9.50                                             
Динамическая пауза – 9.50-10.30                    
3 урок – 10.30-11.05                                              

Нетрадиционная  форма  занятий  – 11.15-11.50         
1 –  класс – (ноябрь, декабрь) 
1 урок –   8.30 - 9.05                           
2 урок -  9.15 – 9.50                                             
Динамическая пауза – 9.50-10.30                    
3 урок – 10.30-11.05                                              

     4 урок– 11.15-11.50        
12.00 – 12.35 – пятый урок  (один раз  в неделю - физическая культура)                                  

1 –  класс – (январь, май) 
1 урок –   8.30 - 9.10                           
2 урок -  9.20 – 10.00                                             
Динамическая пауза – 10.00-10.40                   
3 урок – 10.40-11.20                                              

    4 урок– 11.30-12.10 
    12.20 – 13.00 – пятый урок  (один раз  в неделю - физическая культура)                                  

2.3. Продолжительность урока: 
2.4. На каждом уроке проводятся две физкультминутки по 1,5 -2 минуты 

каждая (на 10 и 20-ой минутах урока за исключением физкультуры).  



 
2.5. Обучение осуществляется без домашних заданий. 

 2.6.Обучающиеся 1х классов не могут быть оставлены на повторное 
обучение в 1 классе без согласия родителей (законных представителей). 

2.7. Для учащихся первых классов устанавливаются дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.9. Не допускается проведение сдвоенных уроков. 
 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
3.1. Исключается система балльного (отметочного) оценивания. 
3.2. Не используется при оценке деятельности любая знаковая символика, 

заменяющая цифровую отметку (звёздочки, самолётики, солнышки и пр.). 
Допускается лишь словесная объяснительная оценка. 

3.3. Никакому оцениванию не подлежат: темп работы ученика, 
личностные качества школьников, своеобразие их психических процессов 
(особенности памяти, внимания, восприятия, темп деятельности) 

3.4. В течение первого полугодия первого года обучения контрольные 
работы не проводятся. Итоговые контрольные работы, комплексная работа 
проводятся в конце учебного года; в день проводится не более одной 
контрольной. 

3.5. Результативность обучения за первый класс оценивается на 
основании уровня овладения предметными и общеучебными умениями.



 


